


Basis-Schulung

Do., 15.10., 18.00 - 21.00 Uhr
Sexualisierte Gewalt

Die Kirche ist ein wichtiges Sozialisationsfeld fiir Kinder
und Jugendliche und ein Ort fiir Menschen, die sich
engagieren und ihren Glauben teilen wollen. Sie soll ein
sicherer Ort fiir alle sein und bleiben. Deswegen ist es
wichtig, sich mit dem Thema sexualisierte Gewalt aus-
einanderzusetzen, um sprach- und handlungsfahig zu
werden und eine Haltung zu entwickeln, die sich aktiv
gegen Missbrauch einsetzt. Dafiir mdchten wir Sie sehr
herzlich zur Basisschulung einladen.
) Kath. Pfarrhaus Beilngries,

HauptstraBe. 47, 92339 Beilngries
(% bis 08.10.: www.evangelische-termine.de/d-8151191
) Nicole Markhof, Sozialpadagogin B.A.

Anmeldung zur
Basisschulung

Vortrag mit Diskussion

Di., 20.10.,19.00 - 21.00 Uhr
Von der Kunst des Altwerdens

Aus der Reihe ,,Forum Zeitzeichen”

Altwerden ist gestaltbares Schicksal. Wir haben jetzt
die Chance, bewusster, authentischer, entschiedener zu
leben und endlich unser Lied zu singen. Wir legen in der
Liebe uns selbst und anderen gegeniiber zu, schen-

ken mehr als bisher dem inneren Menschen und dem
spirituellen Bereich unsere Aufmerksamkeit. Wir lernen
wieder zu staunen, vergessen nicht zu danken und tun
was uns maglich ist, um auch in der letzten Etappe
unseres Lebens Lust und Freude am Leben zu erfahren.

) Stadimann-Anwesen, Marktplatz 47, 92342 Freystadt
(% KEB, Klinikum Neumarkt Quartierstreff FreyLife

3 Wunibald Miller, Autor, rom.-kath. Theologe,
Psychotherapeut

Vortrag

Do., 22.10.,19.00 Uhr in Hersbruck
Fr.,13.11,,19.00 Uhr in Lauf a. d. Peg.

Kirche zwischen Umbruch und Aufbruch...

... was wir fiir uns heute aus der
ehemaligen DDR lernen kdnnen.

Mehr als 40 Jahre lebten Menschen ihren Glauben in
einem Land, das es heute nicht mehr gibt. Sie lebten
trotz oft widriger Umstande Kirche, erlebten Umbruch
und Aufbruch. Welche Impulse kann es aus diesen Er-
fahrungen fiir Kirche, Glauben und Leben heute geben?

Bei Interesse kommen Dorit und Michael Steeger auch
in lhre Gemeinde vor Ort. Melden Sie sich einfach beim
Evang. Bilungswerk NAH: lydia.kossatz@elkb.de oder
Tel.: 09151/ 2521

Lesung mit Gesprach

Do., 05.11.,19.00 Uhr

Lesung mit Tobias Schlegl:
SEE.NOT.RETTUNG

5 Jahre ,Sicherer Hafen" Altdorf -
Jubildumsveranstaltung

Im Mittelpunkt des Abends steht die Lesung von Tobias
(Tobi) Schlegl aus seinem Buch ,SEE.NOT.RETTUNG", in
dem er von seinen Erfahrungen als Seenotretter auf
dem Mittelmeer berichtet, sowie das anschlieBende
Gesprach mit dem Publikum.

Die Veranstaltung findet anlasslich des fiinfjahrigen
Bestehens des ,Sicheren Hafens” Altdorf statt, mit dem
die Stadt seit 2021 ein Zeichen der Solidaritat setzt und
die institutionelle Patenschaft fiir das Rettungsschiff
Sea-Eye 4 ibernommen hat.

Angebot fiir Trauernde

Verschiedene Termine und Orte
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Workshop

Fr.,16.10.,16.30 - 18.00 Uhr

Entspannen unter Tannen -
Lachyoga-Spaziergang im Wald

Bei diesem besonderen Spaziergang lernen Sie die
Technik eines Lachyogatrainings nicht nur kennen - Sie
erleben die positiven Auswirkungen auch in kiirzester
Zeit am eigenen Kdrper. Nebenbei erfahren Sie Interes-
santes aus der Lachforschung.
O Bolzplatz HessenstraBe Altdorf,

HessenstraBe, 90518 Altdorf
@ 10-15 € (im eigenen Ermessen)
& annette.scherer@elkb.de
© Alexandra Joppien, Lachyoga-Lehrerin

und Dipl.-Sozialpadagogin

Digitales Angebot

Mi., 21.10., 19.30 - 20.15 Uhr
Christliche Meditation. online:
zuhause und doch in der Gruppe

Das Vaterunser

Von September 2026 bis Januar 2027 meditieren wir
das Vaterunser, libersetzt aus dem Aramaischen - der
Sprache Jesu.

©Q online
@ bis Mittag, anne.massanetz@gmx.de

© Anne Massanetz, Anleiterin fiir
Christliche Meditation, Geistliche Begleiterin

@ 18.11.,16.12.
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Bild: Stiftung
Frauenkirche Dresden

@ 22.10.: Nikolaus-Selnecker-Haus,
Nikolaus-Selnecker-Platz 6, Hersbruck

O 13.11.: Gemeindehaus Christuskirche, Lauf,
Martin-Luther-StraBe 15, 91207 Lauf a. d. Peg.

@ Dorit und Michael Steeger, lebten in der DDR,
seit Jahrzehnten ehrenamtlich in evangelischer
Kirche engagiert

MEINE TAGE
AN BORD DER
SEA-EVE 4

Bild: PIPER,
Tobias Schlegl

0 Kulturtreff Altdorf, Baudergraben 1, 90518 Altdorf
@ Eintritt frei.
@ Stadt Altdorf, Seebriicke Altdorf,
Buchhandlung Lilliput, Sea-Eye
@ Tobias Schlegl, Radio- und Fernsehmoderator,
Reporter, Autor, Musiker, Notfallsanitater
und Seenotretter

Abendspaziergange fiir Trauernde im Jahreskreis

Im gemeinsamen Gehen, Sprechen und Schweigen kénnen wir Kontakt mit uns und anderen in der Natur aufneh-

men. Texte und Impulse begleiten unseren Weg. Die Spaziergange finden bei jedem Wetter statt. Die Wege sind ca. 2
bis 3 km lang und in der Regel einfach zu gehen. Wir laufen in einem Tempo, das auch fiir Ungelibte geeignet ist.
Eine Teilnahme an einzelnen Spaziergangen ist maglich. Sollten Sie eine Mitfahrgelegenheit brauchen, melden

Sie sich bitte bis zwei Tage vorher im Hospizbiiro.

Sa,, 07.11.,15.00 bis 16.30 Uhr

Der Weg in die dunkle Zeit -
Wir gedenken unserer Verstorbenen

© WiesenstraBe, Ecke Ludwig Ganghofer Str.
90537 Feucht
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Musik & Lesung

Do., 12.11.,19.00 Uhr
Der Brandner Kaspar auf Frankisch

Mit dem Brandner Kasper schuf Franz von Kobell eine
lebensfrohe, bodenstandige Figur. Seit der Erstver-
offentlichung 1871 in oberbayerischer Mundart inspiriert
die Geschichte immer wieder zu neuen Fassungen - nun
auch in frankischer Mundart. Trotz schwerer Verluste
bewahrt sich der Brandner Kasper seinen Humor und
seine Lebensfreude. Seine Geschichte macht Mut, die
eigenen Quellen der Freude zu entdecken und Humor als
Kraftquelle im Leben zu nutzen.

@ Mesnerhaus Feucht, HauptstraBe 58, 90537 Feucht
@ Evang.-Luth. Kirchengemeinde Feucht

© Dr. Karl-Heinz Réhlin (Lesung),
Ruth Réhlin (Klavier), Roland Thie (Moderation)

Angebot fiir Trauernde

Mo., 23.11.,19.00 Uhr
Seminarreihe fiir Trauernde

An sechs aufeinander aufbauenden Abenden stellen die
Kursleiterinnen Inhalte aus verschiedenen Trauer-Mo-
dellen vor und regen zum Gesprach dariiber an.
@ Stephanushaus Rummelsberg,
Rummelsberg 46, 90592 Schwarzenbruck
& hospizverein@rummelsberger.net
@ Verein Rummelsberger Hospizarbeit
© Karin Hacker, Carola Ramolla
@ 1412, 1.01,01.02,, 22.02.,15.03.
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Pilgerangebot

Fr., 04.12., 14.00 - 17.00 Uhr
Pilgern statt Shoppen -
bei mir sein im Gehen und Ankommen

In der Adventszeit machen wir uns gemeinsam auf
den Weg. Impulse, praktische Ubungen, Gesprache und

Momente der Stille begleiten uns dabei. Wir starten an
der katholischen Kirche Heiligste Dreifaltigkeit in Altdorf

-

und gehen {iber Rasch, den Jakobsweq und Prackenfels
zuriick nach Altdorf.Die Strecke ist ca. 8 km lang und
flihrt teilweise dber unebene Wege.

@ Treffpunkt Katholischen Kirche
Heiligste Dreifaltigkeit in Altdorf

(< 3

& bis 03.12. an annette.scherer@elkb.de

@ Katholischer Pfarrverband Altdorf

© Maria Christl (Qigong-Lehrerin),
Annette Scherer (Pilgerbegleiterin)

Sa., 12.12.,15.00 bis 16.30 Uhr

Im Dunkel der Nacht begegnet uns
ein Licht - Vertrauen aufbauen

© Stephanushaus, Rummelsberg 46,
90592 Schwarzenbruck

@ Tel.: 09128 50-2513, Mobil: 0175 162451,
hospizverein@rummelsberger.net

@ Verein Rummelsherger Hospizarbeit

© Die Spaziergénge werden von
Trauerbegleiter:innen begleitet

Vortrag

Mi., 18.11.,19.00 Uhr
Zwischen Fortschritt und Kontrollverlust:
Was Kiinstliche Intelligenz fiir uns bedeutet

Eine weitere Veranstaltung aus der

UNIBUND-Vortragsreihe.

) Evangelisches Zentrum, Klostersaal,
KapuzinerstraBe 4, Neumarkt

€ Die Teilnahme ist kostenfrei - der UNIBUND freut
sich jedoch iiber Spenden oder Mitgliedsbeitrage,
um die Arbeit der Universitat unterstiitzen zu
konnen.

() UNIVERSITATSBUND ERLANGEN-NURNBERG E.V.
Ortsgruppe Neumarkt, Friedrich-Alexander—
Universitat Erlangen-Nirberg (FAU)

) Prof. Dr. Andreas Kist, Department for Artificial
Intelligence in Biomedical Engineering (AIBE),
Technical Faculty, FAU

Bild: Germanisches
Nationalmuseum
Nirnberg

Tagesfahrt

Do., 26.11., 09.00 Uhr

Kulturtag Germanisches
Nationalmuseum Niirnberg

Mit dem EBW unterwegs: Zwei Fiihrungen durch
die kulturgeschichtlichen Abteilungen ,Vor- und

Friihgeschichte” und ,Mittelalter” bringen uns die
Schmuckstiicke des Germanische Nationalmuseum
(GNM) naher. Den genauen Ablauf entnehmen Sie
bitte dem Veranstaltungsflyer oder der Homepage:
www.ebw-nah.de

0 Bahnhof Neumarkt

@ Eintritt 10 £ / bei Grp. ab 10 Pers.: 6 £;
S-Bahn: ca. 10 € / Person

@ heidingsheinz@gmx.de (max. 20 Teilnehmende)
© Karl-Heinz Heidingsfelder

Bildervortrag

Di., 08.12.,19.00 - 21.00 Uhr
5.300 Kilometer - Auszeit
auf Jakobus Radwegen

Radpilgern

Eine Kooperation von evangelischer Kirche & Tourismus
und dem ADFC Landsberg am Lech haben seit 2020 ein
Jakobus Radpilgerweg Netz in Siiddeutschland erkun-
det, zur Genehmigung gebracht und mit Rad-Muschel
Zeichen beschildert. Dieses Netz ist eine Einladung,
Leinfach mal weg” zu sein, eine Auszeit auf dem Rad zu
erleben und Abstand vom Alltag zu bekommen und regt
an, ins Radpilgern einzusteigen ...

) Bonhoeffersaal Evangelisches Zentrum,
KapuzinerstraBe 4, Neumarkt

() ADFC

© Jiirgen Nitz, Pfarrer evang. Gemeide Pauluskirche
in Kaufering; ADFC-Tour-Guide

Veranstaltungsreihe

Sa., 17.10., ab 18.00 Uhr
Nacht der offenen Kirchen

NACHT DER
I OFFENEN
K\RCHEN

Rund 15 Einzelveranstaltungen laden ein, die Kirche(n) in
einem anderen Licht zu erleben. Schon die Beleuchtung
zeigt, wie vielfaltig und bunt Kirche sein kann.

Treten Sie also ein in die Neumarkter Kirchen, treffen
Sie Gott und die Welt und lassen Sie sich einfach {iber-
raschen!

Das genaue Programm mit allen Veranstaltungen

entnehmen Sie bitte dem Programm-Flyer der an allen

offentlichen Stellen ausliegt oder demnachst auf der

Homepage.

O Christuskirche und Evang. Zentrum, Hofkirche
und Minster St. Johannes in Neumarkt

@ Bischifliches Dekanat Neumarkt,
Evangelisch-lutherisches Dekanat Neumarkt, KEB

Lesung mit Musik und Gesprach

Fr., 30.10.,19.00 Uhr
Frieden ist immer
noch maglich

Die Kraft der Bergpredigt

A& i ik

Wachter

Lasst sich ein radikaler Pazifismus wie im (Spiegel-)
Bestseller von 1983 beschrieben, angesichts des russi-
schen Uberfalls auf die Ukraine aufrechterhalten?

Virtuos und engagiert kniipft Franz Alt ein Band
zwischen der Bergpredigt, der Botschaft des Dalai Lama
und dem Verméachtnis Michail Gorbatschows und zeigt:
Frieden ist auch heute noch maglich. Und wir brauchen
ihn mehr denn je.

@ Landratsamt Neumarkt, Saal,
Nirnberger Str. 1, Neumarkt

® KEB

© Dr. phil. Franz Alt, Journalist,
Fernsehmaderator und Buchautor

MITEINANDER
ALS CHANCE
Konvivenzgemeinschaften und

Bild: Fritz Blanz,
Miteinander als Chance

Vortrag

Do., 29.10.,19.30 Uhr
Gott will mit uns noch etwas erreichen:
Die Rolle der Kirche im 21. Jahrhundert.

Nur eine offene Kirche wird Zukunft haben.

Wie gelingt es der Kirche, wieder den Weg zu den
Menschen zu finden?

@ Nikolaus-Selnecker-Haus,
Nikolaus-Selnecker-Platz 6, Hersbruck

@ Fritz Blanz, Diakon, ehemaliger
Dekanatsjugendleiter Hersbruck

Studienfahrt

Sa., 07.11.,07.30 - 18.30 Uhr
Bildungsfahrt zur Bayerischen Landesaus-
stellung ,,Musik in Bayern” nach Freyung

Fiihrung durch die Landesausstellung von 10.40 Uhr bis
11.55 Uhr. AnschlieBend Mittagessen von 12.15 Uhr bis
14.00 Uhr. Von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr kdnnen Sie sich
unserer Stadtfiihrung in Freyung anschlieBen oder die
Zeit zur freien Verfligung nutzen.

) Volksfestplatz, gegeniiber Mittelschule West,
Woffenbacher Strasse, Neumarkt

@3¢

(@ Tel.: 091819898 oder info@keb-neumarkt.de

(@ Historischer Verein Neumarkt und Umgebung, KEB
© Dr. Frank Prager
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Literaturkreis

Di., 10.11.,19.00 Uhr
Literaturkreis -
In Biichern das Leben lesen

Anhand von aktuellen Romanen iiber die groBen
Fragen des Lebens ins Gesprach kommmen

Lesung und Austasuch anhand von Impulsfragen zum
Buch ,In Zeiten des abnehmenden Lichts” von Eugen
Ruge. Die vorherige Lektiire des Romans ist von Vorteil,
aber keine Voraussetzung.
@ Buchhandlung Lilliput Altdorf,

Obere Wehd 7, 90518 Altdorf
& buchhandlung@lilliput.biz

@ Dirte Hamann, Buchhéndlerin und
Annette Scherer, Diakonin

Seminarreihe

Do., 19.11,,18.00 - 20.00 Uhr
AD(H)S verstehen - Familien stirken

Dieses 5-teilige Seminar richtet sich an Eltern von Kin-
dern mit AD(H)S. Es vermittelt alltagsnahes Wissen zum
AD(H)S im Allgemeinen, aber auch zu Themen wie Ernah-
rung, Achtsamkeit, Schule/Beruf und Familienleben.
© Ev. Gemeindehaus Feucht,

Fischbacher StraBe 6, Feucht
@ 129 £ fiir 5 x 120 Min.
& bis12.11. an annette.scherer@elkb.de
@ Daniela Vitzthum
® 26.11,03.12,10.12, 17.12.
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Workshop

Mi., 02.12.,18.30 - 20.30 Uhr
Achtsames Loslassen
in der Vorweihnachtszeit

Die Adventszeit bewusst und gelassen erleben: In
diesem Kurs lernen die Teilnehmenden, inneren und
duBeren Ballast zu erkennen und bewusst loszulassen.
Ziel ist es, mehr Ruhe, Klarheit und Achtsamkeit zu ent-
wickeln und Raum fiir das Wesentliche zu schaffen. Die
Ubungen unterstiitzen dabei, persénliche Belastungen
zu reflektieren, neue Perspektiven zu gewinnen und die
eigene innere Balance zu starken.

€ Bonhoeffersaal Evangelisches Zentrum,
KapuzinerstraBe 4, Neumarkt

& 5¢

(7 bei der Referentin per Mail an
info@wachsen-durch-achtsamkeit.de

@ KEB

© Cornelia Schwindl (Achtsamkeitscoach)

Reihe Yoga fiir Peace

So.,13.12.,16.00 - 18.00 Uhr
Yoga mit Sang & Klang im Advent

Vorweihnachtsstress und Hektik? Gonn dir eine achtsame
Auszeit mit Yoga, Entspannung und gemeinsamem Singen
von Mantren, Kraft- und Herzensliedern aus aller Welt - fiir
die Seele und mit dem Herzen.

Gemeinsam stimmen wir uns auf den ADVENT ein: Ankom-
men - bei mir selbst. Bitte Matten und Decken mitbringen,
Dauer ca. 90 Minuten.

€ Evangelisches Zentrum, Klostersaal,
KapuzinerstraBe 4, Neumarkt
€ 15 € (Erlés zugunsten Familienzentrum)

(% Familienzentrum Tel.: 0918150 9771
oder info@familienzentrum-neumarkt.de

(% YogaRaum Oberpfalz, Familienzentrum Neumarkt

() Petra Meier-Bakkar (Yogalehrerin GkY),
Reny Forster, Eva Menges



