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Herzlich Willkommen!

Sie halten unser Sommerpro-
gramm in Handen! So wie drauBen
gerade alles bliiht und wachst, so
wachst auch die Erwachsenenbil-
dung in den drei Dekanaten.

Und das Programm wachst mit vielen interessanten Bil-
dungsangeboten mit. Uberzeugen Sie sich und blattern
Sie durch!

Was fiir eine wunderschdne Welt erleben wir im Sommer,
wenn wir drauBen unterwegs sind. Wunderschdn und ge-
fahrdet zugleich. So ist der Sommer nicht nur eine Zeit
abzuschalten, sondern bewusst, nachhaltig und dankbar
zu leben. Sie finden dazu in unseren Veranstaltungen et-
liche Anregungen.

Ihre Dekanin Veronika Zieske
Dekanat Altdorf

Sa. 01.07.2023, 14:00 - ca. 17:00 Uhr
Fiihrung durch den Hortus in Oberrieden

Wissenswertes zur Gestaltung des eigenen natur-
nahen Gartens - Besichtigen Sie mit uns den herrlichen
Naturgarten und genieBen im Anschluss, bei Kaffee und
Kuchen, die idyllische Atmasphére im romantischen
Gartenreich unter dem Motto: ,Was Naturgérten schan
macht ist nicht das Design, sondern dass wir das Leben
in ihnen erleben”.

Veranstaltungsreihe ,Wohlfiihlzeit”

Fr. 07.07.,, 14.07., 21.07., 16:30 - 17:30Uhr
Natural Flow

Wohlfiihlzeit einmal anders: Mobility- und Faszientrai-
ning - ein Wohlfiihlprogramm, das mit seinen kurzen,
sanften Flows auch gut fir den Riicken ist.

Bitte Matte/Decke mitbringen.
) Evangelisches Zentrum Neumarkt, Kapuzinerstr. 4,

Bonhoeffersaal - bei schonem Wetter im Freien.

(% 7ujedem Termin einzeln! Tel. 09181/462 561 26 oder
www.neumarkt-evangelisch.de/termine

€ 7-10 € (vor Ort nach Ihrem eigenen Ermessen)
(3 Referentin: Sonja Dopping, Yogalehrerin

“Highlight Hersbruck ®

Sa, 22.07.,9.30 - 16.00 Uhr
Dekanats-Frauentag: ,Reden ist Silber,
Schweigen ist Gift"

Der Oasentag bietet Frauen Gelegenheit fiir etwas
Ruhe, Innehalten und Fallenlassen in Gottes Hand.

Ankommen bei Kaffee oder Tee, Andacht, Referat
zum Thema, Mittagessen, meditatives Tanzen,
Kaffee, Riickblick.

0 Hof Birkensee, Egensbach 17, Offenhausen
Q@ n¢t

@ bis 10.07. unter brigitte@liwanetz.de

® Dekanatsfrauenteam fiir die Dekanatsbezirke
Altdorf und Hersbruck

© Gerlinde Burkhardt; Marion Vetter, Tanzpadagogin

ALTDORF

GriiB Gott liebe
Leserinnen und Leser,

mein Name ist Annette Scherer, ich
bin Diakonin und Sozialpadagogin
und ab Juli 2023 als Geschaftsfiih-
rerin fir das EBW Altdorf tatig.

Ich freue mich dazu beitragen zu diirfen, dass Menschen
zusammenkommen, um sich auszutauschen, dass Le-
bens- und Glaubensfragen einen Raum haben und dass
es zu unterschiedlichen Themen in den verschiedenen
Lebensphasen Angebote gibt. Zudem versetzt es mich
in Vorfreude, am weiteren Aufbau des neu gegriindeten
EBW Neumarkt-Altdorf-Hersbruck mitwirken zu kénnen,
tun sich doch dadurch so viele Maglichkeiten auf.

Ganz besonders freue ich mich jedoch auf persénliche
Begegnungen und Gesprache mit lhnen.

lhre Annette Scherer
Geschaftsfiihrerin EBW Altdorf

@ Bei Eigenanreise: Gartenreich,
Zum Breiten Weg 7, 90518 Oberrieden / Altdorf

O Zur Bildung von Fahrgemeinschaften: 13 Uhr
Treffpunkt Parkplatz Mistelbacher Allee,
Freystadter Str. Neumarkt

@ Tel. 09181/462 561 26 oder
www.neumarkt-evangelisch.de/termine

@ Fiihrung inkl. Kaffeepause: 14,- €

Einzelveranstaltung

Sa. 08.07.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Franzosischer Abend

mit Marchenstunde fiir jung und alt

Leckerer Kase, ein vollmundiger Wein, ein Flammkuchen
aus dem Steinofen oder ein frischer Crépe - in gemiit-
licher Atmosphare und mit franzdsischem Flair kdnnen
Sie eine Marchenstunde, Live-Musik und leckeres Essen
genieBen.

) Evangelisches Zentrum Neumarkt, Kapuzinerstr. 4

(% Evang. Kirchengemeinde Neumarkt,
Evang. Jugend Neumarkt
) Maria Weidinger, Marchenerzahlerin

Vortrag

Mi. 26.07.2023, 18:30 Uhr
Lebenslinien

Prof. Dr. Heide Inhetveen stellt im Rahmen ihrer Recher-
che-Arbeit in der Initiative Stolpersteine die Biografien
der drei Sulzbiirger Familien Regensburger, Rosenwald
und Sondhelm vor.

@ Landimuseum Sulzbiirg,
Marktplatz 5, 92360 Miihlhausen

@® Initiative Stolpersteine

Evangelisches
Bildungswerk
Neumarkt | Altdorf | Hersbruck
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_NAH am Menschen!

HERSBRUCK

INFORMATIONEN

Die Veranstaltungen sind kostenfrei, es sei denn,
es ist anderweitig vermerkt. Diese Veranstaltungs-
tibersicht enthalt alle Angebote des EBW NAH in
chronologischer Reihenfolge.

Bei allen farbig hervorgehobenen Events handelt
es sich um unsere Highlights in Neumarkt (Orange),
Altdorf (Violett) und Hersbruck (Blau).

ICON LEGENDE

@ Veranstaltungsort

@ Kosten

@ Anmeldung

® Kooperationspartner

@ Organisator:in / Vortragende:r
@® Folgetermine / Zusatztermine

Einzelveranstaltung

Mo. 03.07.2023, 19:30 Uhr

.Die Montagsfrauen” -
Auszeit an einem Sommerabend

Mit diesem Wohlfiihl-Abend startet ein neues Angebot
fiir Frauen der Evang. Kirchengemeinde Winkelhaid. ,Die
Montagsfrauen” treffen sich 3-4x jahrlich zu unter-
schiedlichen Inhalten. Wiinsche und Vorschlage fiir

die weiteren Treffen kdnnen an diesem Abend gerne
mitgebracht werden.

O Evang. Gemeindehaus Winkelhaid/Kirchenwiese,
Penzenhofener StraBe 14
@ Spende fiir Getrénke méglich

Digitales Angebot

Mi 12.07.,19.30 Uhr
Christliche Meditation

online: zuhause und doch in der Gruppe

Christliche Meditation ist eine viele Jahrhunderte alte
Gebetsform, ein Weg in die innere Stille, um offen zu
werden fiir Wesentliches, ein Weg zum Aufatmen fiir
Kdrper, Seele und Geist.

(“ bis 1Tag vorher: anne.massanetz@gmx.de
) Anne Massanetz, Anleiterin christl. Meditation,
Geistliche Begleiterin

Einzelveranstaltung

Sa. 26.08.2023, 9:00 Uhr

Verlegung Stolpersteine

Zur Pflege der Erinnerungskultur an die Opfer des
Faschismus werden vor den letzten bekannten Wohn-
hausern der betroffenen Menschen Gedenktafeln aus
Messing in den Boden eingelassen, die mit biogra-
phischen Eckdaten versehen sind. Inzwischen liegen
STOLPERSTEINE in iber 1000 Orten in Deutschland und
in zwanzig weiteren Landern.

O Orte der Verlegung finden Sie auf unserer
Homepage und in der Tagespresse

@ |nitiative Stolpersteine

@ Gunter Demnig, Kiinstler
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Kurs

Ab 01.08.2023, 18:05 Uhr/19:15 Uhr
Yoga im Sommer

Findet an acht ausgewahlten Dienstagen im August,
September und Anfang Oktober statt. Termine auf
Anfrage. Ideale Gelegenheit um die positive Wirkung auf
Kdrper, Geist und Seele zu erfahren.

0 Einklang Neumarkt, Adolf-Menzel-Str. 8,
92318 Neumarkt
(Z 09181/440 9 oder info@einklang-neumarkt.de
€ Spezialpreis 50€ / 8 x 55 Min
© Sonja Dopping, Yogalehrerin
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Kurs

Ab 12.09.2023, 15:00 Uhr
Tanz mit - Bleib fit

Tanzen in geselliger Runde - korperliches und geistiges
Wohlbefinden werden verbessert, das Gedachtnis trai-
niert und somit auch im Alter eine hohe Lebensqualitat
erreicht!

Beim Tanzen konnen alle mitmachen, ob allein oder mit
Partner. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

) Evangelisches Zentrum Neumarkt,
Kapuzinerstr. 4, Bonhoeffersaal

€ 40€/10x15 Std.

(# 09181/462 561 26

©) Renate Hettig N
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Kurs
Fr., 22.09.2023 - 28.09.,18.30 Uhr
Fastenwoche

Fasten fiir Gesunde nach der Buchinger Methode

Entgiftung des Kdrpers, Zellerneuerung, Aktivierung der
Selbstheilungskrafte, Linderung von Beschwerden. An

7 Abenden in Folge werden Sie unterstiitzt durch Tipps,
Austausch, Bewegung, Entspannung.

O Evang. Gemeindehaus Férrenbach,
Am GaiBberg 4

@ 99¢

© Marion Scharrer, Fastenleiterin (AGL),
Gesundheitspadagogin

Vortrag

Mi., 25.10.23,19.00 Uhr

,6ut, dass Du dabei bist -
dann wissen wir, wer kocht!”

Frauen und Manner auf Expedition

Birgit Lutz, Expeditionsleiterin und Autorin, erzahlt
souveran und humorvoll von ihren Erfahrungen als Frau
in der Arktis.

KOOPERATIONEN

FEDERL 5usrciscn
foodsharing.de

IMPRESSUM

EBW Neumarkt | Altdorf | Hersbruck e.V.
KapuzinerstraBe 4 - 92318 Neumarkt i. d. OPf.

Telefon: 09181/ 462 56126
Telefax: 09181/ 462 56199

E-Mail: info@ebw-nah.de
Internet: www.ebw-nah.de

FRAGEN ZU NEUMARKTER VERANSTALTUNGEN:
Sabine Tzschabran - Telefon: 09181/ 462 56126

E-Mail: info@ebw-nah.de

Tagesfahrt

Fr. 25.08.2023, ca. 8:00 Uhr - 20:00 Uhr

Kulturtag - Ausstellung Miinchen

.Natur feiern in der Stadt” - das Motto unsere Fiihrung
durch die Kunsthalle Miinchen. »Flowers Forever« ist
die erste Ausstellung, die sich der Kunst- und Kultur-
geschichte der Blume widmet. Das Zentrum der Landes-
hauptstadt adt ein zum Verweilen und zum Besuch

der Frauenkirche mit Fiihrung und der Méglichkeit zur
Turmbesteigung.

O Abfahrt am Hauptbahnhof Neumarkt

@ bis 01.08., 09181 46256126 oder
www.neumarkt-evangelisch.de/termine

Infoabend

Di12.9.,18.30 Uhr

Fasten fiir Gesunde nach
der Buchinger Methode

Sie trauen sich zu, neue Wege zu gehen, Grenzen zu er-
fahren und mdchten eigenverantwortlich, mit Freude
Gutes fiir lhre Gesundheit tun? Erste Infos fiir Erst- und
Mehrfachfaster.
O Evang. Gemeindehaus Férrenbach, Am GaiBberg 4
@ bis zum 08.09.: marion-scharrer@t-online.de

oder 09151/ 2521

© Marion Scharrer, Fastenleiterin (AGL),
Gesundheitspadagogin

Digitales Angebot

Mo., 25.09.2023, 19.00 Uhr
Natiirlich Lieben. Die eigene
Fruchtbarkeit kennen.

Online-Infoabend zur Natiirlichen Empféngnis-
regelung (NER) nach Prof. Dr. Rtzer

Kinderwunsch, ,Pillenmiidigkeit”, Verdnderungen nach
der Geburt, Wechseljahre. Der Info-abend gibt einen ers-
ten Einblick in die Symptothermale Methode. Teilnahme
als Paar ist emp-fehlenswert.

@ bis 219.: lydia.kossatz@elkb.de oder 09151/ 2521

© Martina Knodt, Multiplikatorin NER,
Schwangerenberatung, Logotherapie

© Saal, Landratsamt Neumarkt
€ Informationen zu Tickets und Preisen folgen

() KEB

3 Birgit Lutz, selbstandige Autorin, Vortragsrednerin,

Expeditionsleiterin

Bildungsreise

11.09. - 14.09.23

+Kultur und Natur erleben in

Dresden und Umgebung”

Von unserem Altstadthotel aus, zentral an der Elbe gelegen,
erkunden wir Dresden, Leipzig, MeiBen und einige impo-
sante Schlgsser und Museen. Die Porzellan-Manufaktur, ein
Besuch der Semperoper sowie ein Tag im Elbsandstein-
gebirge stehen ebenfalls auf dem Programm.Den genauen
Ablauf erhalten Sie gerne auf Anfrage!

@ 09181/462 561 26
@ 499€ zzgl. Sonderleistungen
® KEB

Veranstaltungsreihe ,Wohlfiihlzeit"

Fr.15.09.2023, 17:00 - 19:30 Uhr
Body & Mind

Entspannung - Anspannung - Bewegung mit Elementen
aus Pilates, Faszien Training, Yoga, Qigong und Auto-
genem Training fir Wohlbefinden im eigenen Kdrper.

) Evangelisches Zentrum Neumarkt,
Kapuzinerstr. 4, Bonhoeffersaal

(“ Tel. 09181/462 56126 oder
www.neumarkt-evangelisch.de/termine

€ 7-10 € Bezahlung vor Ort (nach eigenem Ermessen)
) Sonja Dépping, Yogalehrerin

L/

Vortrag mit Workshop Charakter

Mo., 25.09.2023,19:30 Uhr
Foodsharing

Diese Veranstaltung findet im Rahmen der Neumarkter
Nachhaltigkeitswochen statt.

Sie erfahren Wissenswertes rund um Lebensmittelver-
schwendung - wie sie entsteht und was wir dagegen
tun kdnnen. Mit praktischen Beispielen der Foodsharing
Gruppe Neumarkt.

O Evangelisches Zentrum Neumarkt,
Kapuzinerstr. 4, Bonhoeffersaal

® KEB
© Inga Kipfstuhl,
Heidi Altmann

YouTube Beitrag
.Wie Foodsharing
Lebensmittel rettet”

Wir suchen Unterstiitzung!

Werden Sie ehrenamtlich aktiv
in der Region Neumarkt.

Austrager:innen fiir das Neumarkter Stadtgebiet

Unterstiitzer:innen fiir unsere Veranstaltungen
(Einlass, Bewirtung, Auf-/Abbau)

Die Tatigkeiten sind auch fiir Jugendliche geeignet.
Selbstverstandlich zahlen wir Ihnen eine Aufwands-
entschadigung.

Fir weitere Infos, Riickfragen oder bei Interesse
melden Sie sich gerne in der Geschaftsstelle Neumarkt:

Telefon: 09181/ 462 56126
E-Mail: info@ebw-nah.de

KEB , Je  neumarktw F
Kooriennte B 22 Besuchen Sie
unsere Webseite: EL._- n
www.ebw-nah.de
INFORMATIONEN UND REGELUNGEN
Weitere Informationen zu den Veranstaltungen erhalten =
Sie auf unserer Website www.ebw-nah.de oder bei der ¢ EvangeuSChes
jeweiligen Geschéftsstelle (s. Daten unten). Bildu ngswerk

FRAGEN ZU ALTDORFER VERANSTALTUNGEN:

Annette Scherer - Telefon: 09187 / 909020
E-Mail: annette.scherer@elkb.de

Neumarkt | Altdorf | Hersbruck

_NAH am Menschen!

FRAGEN ZU HERSBRUCKER VERANSTALTUNGEN:

Lydia Kossatz - Telefon: 09151/ 25 21
E-Mail: lydia.kossatz@elkb.de




