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PROGRAMMUBERSICHT

NEUMARKT

Liebe Leserinnen und Leser,

mit groBer Freude starten wir in das neue Jahr und
freuen uns, lhnen auch 2026 wieder ein inspirierendes
Programm présentieren zu diirfen. Bewahrtes bleibt
erhalten, zugleich diirfen Sie sich auf spannende, neue
Impulse freuen

Sie finden hier vielféltige Angebote aus verschiedenen
Themenbereichen, beispielsweise Umwelt, Spiritualitat,
Gesellschaft oder Bewegung und Gesundheit. Jede Region
bzw. Dekanat bietet eigene Highlights, die Sie gerne be-
suchen konnen, ganz egal wo Sie wohnen oder herkommen.

Wenn Sie das neue Programm regelmaBig als Newsletter
erhalten wollen, melden Sie sich einfach unter Angabe der
entsprechenden Region, per mail unter info@ebw-nah.de

Wir freuen uns Sie bald persénlich begriiBen zu diirfen.
Ihr Team vom EBW NAH e.V.

ALTDORF

INFORMATIONEN

Die Veranstaltungen sind kostenfrei, es sei denn,
es ist anderweitig vermerkt. Diese Veranstaltungs-
tibersicht enthalt alle Angebote des EBW NAH in
chronologischer Reihenfolge.

Bei allen farbig hervorgehobenen Events handelt
es sich um unsere Highlights in Neumarkt (Orange),
Altdorf (Violett) und Hersbruck (Blau).

ICON LEGENDE

O Veranstaltungsort

@ Kosten

@ Anmeldung

® Kooperationspartner

© Organisator:in / Vortragende:r
@ Folgetermine / Zusatztermine

Evangelisches
Bildungswerk
Neumarkt | Altdorf | Hersbruck

ot

_ NAH am Menschen”

HERSBRUCK

Kurs: Heilfastenwoche

Fr., 09.01. - Mi, 14.01., jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
Neue Energie durch Fasten nach
der Buchinger Methode

Entgiftung des Kdrpers, Zellerneuerung, Aktivierung

der Selbstheilungskrafte, Linderung von Beschwerden,
Riickbesinnung auf natiirliche Ressourcen. An fiinf
Abenden werden Sie unterstiitzt durch Tipps, Austausch,
Bewegung und Entspannung.

O Evang. Gemeindehaus Férrenbach, Am GaiBberg 4,
91230 Happurg-Férrenbach

O 9¢

@ bis 16.12.: marion-scharrer@t-online.de oder
Tel. 09151 2521 (EBW NAH e.V.: Lydia Kossatz)

© Marion Scharrer, Fastenleiterin (AGL),
Gesundheitspadagogin

@ Folgetermin: 13.3. -18.03.
(Anmeldung bis zum 03.03.)

Kurs

ab Mo., 12.01., 09.30 - 11.00 Uhr
Meditativer Kreistanz

Tanzen reinigt die Seele vom alltaglichen Staub

Wir erfahren Freude an Bewegung, Ruhe und Entspan-
nung und tanzen einfache, beschwingte Kreistanze, die
Aufmerksamkeit und Wachheit fordern und anstecken
mit ihrer Lebensfreude.

) Bonhoeffersaal, Evang. Zentrum,
KapuzinerstraBe 4, 92318 Neumarkt
€ 55 €, jeweils 8 x 90 Min.
(@ Tel. 09181/ 462 561 26 oder info@ebw-nah.de
) Renate Schmidt, Tanzleiterin fir meditativen Tanz

Kurs

ab Di., 13.01., 9.00 - 10.00 Uhr oder 10.30 - 11.30 Uhr
gemeinsam WACHSEN

Spiel- und BewegungsRaum fiir selbststandiges Ent-
decken nach Maria Montessori und Emmi Pikler

In einer liebevoll vorbereiteten Umgebung erwartet die
teilnehmenden Kinder ein ansprechendes Material-
angebot, das zum Spielen, Entdecken, Forschen und
Bewegen einladt. Am Ende der Kurseinheit haben die

Eltern die Mdglichkeit gemeinsam in den von der Kurs-
leitung moderierten Austausch zu gehen. Fiir Eltern und
ihre Kinder im Alter von 8 Monaten bis 2,5 Jahre.

0 Evang. Haus am SchloBplatz Altdorf,
SchloBplatz 5, 90518 Altdorf

@ 129 £ 8 x 60 Min.

@ per Mail annette.scherer@elkb.de
(Bitte Kurszeit angeben)

@ Franziska Scharrer, Erzieherin,
Montessori-Padagogin und Therapeutin

Grafik: Simon Reuter, mit Zeichnungen
von Margit Koretzova und Petr Ginz
(Quelle: Jiidisches Museum Prag)

Lesung und Musik

Mi., 14.01.,19.00 - 21.00 Uhr

»Denn Schmetterlinge leben
hier nicht im Ghetto”

Kinder aus Theresienstadt: Gedichte, .
Zeichnungen, Lieder und Musik '

Nur 245 von iiber 10 000 Kindern und Jugendlichen, die
zwischen 1941 und 1945 im Ghetto Theresienstadt inhaf-
tiert waren, iberlebten die Haft und die Deportationen
in die Vernichtungslager. Erhalten blieben zahlreiche
Zeichnungen und Gedichte, die das Leiden der Haftlinge
und die Gedanken und Empfindungen der Kinder do-
kumentieren. Lieder und Musik bilden den Rahmen fiir
eindrucksvolle kiinstlerische und literarische Zeugnisse
in finsteren Zeiten.

@ Klostersaal, KapuzinerstraBe 5, 92318 Neumarkt
@ Eintritt frei - Spenden willkommen!

@ Musik: Noema (Ulrich Reuter & Wim Scheuerlein),
Lesung: Conny Lang & Bernd Fischer

Workshop

Fr.,16.01.,18.30 - 20.00 Uhr

Lachend in das Jahr 2026 starten -
mit drei Lachyoga-Abenden

Lernen Sie zum neuen Jahr gemeinsam die einfache
und wirkungsvolle Methode des Lachyogas kennen.
Erleben Sie vor allem Praxis - leicht, frohlich und
befreiend und bringen Sie so bewusst Frohsinn in
Ihren Alltag und tun Ihrer Gesundheit etwas Gutes.
Jeder Abend widmet sich einem eigenen Thema:
Lachen ist gesund, Lachen macht stark und Lachend
der inneren Lebensfreude begegnen.

O Evang. Haus am SchloBplatz Altdorf,
SchloBplatz 5, 90518 Altdorf

@ 40 € 3x90 Min.

@ bis 13.01. an annette.scherer@elkb.de

© Alexandra Joppien, Lachyoga-Lehrerin
und Dipl.-Sozialpadagogin

® 23.01,06.02.

Einzelveranstaltung

Sa., 17.01., 14.30 - 17.00 Uhr
Sakraler Tanz

Wir tanzen in Freude und Leichtigkeit
die Fiille des Lebens

Tanzen befliigelt, beglickt und wir erleben Prasenz in
unserem Kdrper und Verbundenheit im Tanzkreis. Bei
schénem Wetter im Freien!

© Christuskirche Neumarkt,
Kapuzinerstr. 3, 92318 Neumarkt

€ 10 € pro Termin

(# bei der Referentin,Tel. 01522 / 8522 395

©) Martina Kovenz, Tanzanleitung -
Ausbildung bei Bruder Georg

@ jeweils Sa., 21.2., 21.3., .4,

Vortrag

Di., 20.01.,19.00 Uhr
Buen Camino - 820 km pilgernd

unterwegs in Spanien.

Ein personlicher Reisebericht mit weiterfiihrenden
Informationen

Eindriicke einer fiinfwdchigen Pilgerreise auf dem
Camino Francés von den Pyrenden bis nach Santiago de
Compostela und nach Finisterre zum ,Ende der Welt".

@ Nikolaus-Selnecker-Haus,
Nikolaus-Selnecker-Platz 6, Hersbruck
@ Diakonin Annette Scherer, Pilgerbegleiterin

Vortrag

Di., 20.01.,19.00 Uhr
Lebensweisheit der Marchen

Dornrdschen und was wir von ihr lernen kdnnen

Bei Marchen denken die meisten Menschen an Ge-
schichten fir Kinder, urspriinglich wurden sie aber fir
Erwachsene erzahlt. Tiefenpsychologisch betrachtet er-
zahlen Marchen von verschiedenen Lebensaufgaben, die
Menschen auf ihrem Lebensweg bewaltigen miissen - und
zeigen {iberraschende und alltagstaugliche Ldsungen auf.

) Buchhandlung Miiller,

Klostergasse 17, 92318 Neumarkt
€ 3 €, Kartenvorverkauf Buchhandlung Miiller
@ Katholisches Bildungswerk Neumarkt

©) Erzahler: Klaus Eifler, ehem. Geschaftsfiihrer
des Evangelischen Bildungswerks,
Deutung: Klaus Schubert, Geschaftsfihrer der
Katholischen Erwachsenenbildung Neumarkt

Bilder-Vortrag

Mi., 21.01.,19.00 Uhr
Armenien, ein Land in politisch
und geografisch exponierter Lage

Eine Bilderprasentation nimmt uns mit in das heutige
Armeinien und zeigt uns die alte christliche Archi-
tektur und Kultur des Landes, so wie die Vielfalt der
Landschaft und Kiiche, der kleinsten Republik des
Stidkaukasus.

0 Bonhoeffersaal, Evang. Zentrum,
KapuzinerstraBe 4, 92318 Neumarkt

€ Eintritt frei - Spenden willkommen!

(@ info@ebw-nah.de oder Tel. 09181/ 46256126

@ Katholisches Bildungswerk Neumarkt

© Dr. Hrayr Bagrahmyan, Promovierter Germanist
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Kulturtag Niirnberg

Do., 22.01,,13.00 - 18.00 Uhr
Die Highlights des Germanischen
National Museums

Eine Fiihrung zum Kennenlernen

Das Germanische Nationalmuseum (GNM) in Niirn-

berg ist das grdBte kulturgeschichtliche Museum des
deutschsprachigen Raums. Seine Ausstellung beinhaltet
ca. 25.000 Objekte von der Friihzeit bis zur Gegenwart,
deren ,Schmuckstiicke” wir bei einer Fiihrung erkunden.
O Treffpunkt: 13:00 Uhr Bahnhof Neumarkt

@ 10 £ Eintritt / bei Grp. ab 10 Pers.: 6 £ , S-Bahn-Ticket
@ bis Di., 20.01.: heidingsheinz@gmx.de, max. 20 TN
© Karl-Heinz Heidingsfelder
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IMPRESSUM

EBW Neumarkt | Altdorf | Hersbruck e.V. - KapuzinerstraBe 4 - 92318 - Neumarkt i. d. OPf.
Fon: 09181/ 462 56126 - Fax: 09181/ 462 56199 - E-Mail: info@ebw-nah.de - www.ebw-nah.de

Infos zu den Veranstaltungen erhalten Sie auf www.ebw-nah.de
oder bei der jeweiligen Geschaftsstelle (s. Daten unten).

FRAGEN ZU ALTDORFER VERANSTALTUNGEN:

Annette Scherer - Telefon: 0170 / 9881604
E-Mail: annette.scherer@elkb.de

FRAGEN ZU HERSBRUCKER VERANSTALTUNGEN:

Lydia Kossatz - Telefon: 09151/ 25 21
E-Mail: lydia.kossatz@elkb.de

FRAGEN ZU NEUMARKTER VERANSTALTUNGEN:

Sabine Tzschabran - Telefon: 09181/ 462 56126
E-Mail: info@ebw-nah.de




Angebot fir Trauernde

Do., 22.01.,19.00 Uhr

«Die schwersten Wege musst
du alleine gehen”

Worte und Musik zum Thema Trauer

@ Kulturtreff Altdorf, Baudergraben 1, 90518 Altdorf
@ Verein Rummelsberger Hospizarbeit

© qelesen von Barbara Grau und Amrei No,
Akkordeon Wolfgang Ursel

Vortrag
Fr., 23.01.,19.00 Uhr
Fliegen fiir das Leben

MAF in Bayern: Mission Aviation Fellowship

Volkher, Lucia und Erwin sind zu Besuch in Deutschland,
um von ihrem Leben mit und beim internationalen Mis-
sionsflugdienst MAF in Papua-Neuguinea zu erzahlen.

© Evang. Gemeindehaus, Pommelsbrunn

@ Mission EineWelt,
Partnerschaftskreis Dekanat Hersbruck

© Volkher Jacobsen, Pilot

Einzelveranstaltung

Fr., 23.01., 20.00 Uhr
Klangbad extra lang

Tiefenentspannung mit Klangschalen und sanften Yoga-

tibungen. Spielzeit 60 Minuten.

€ Einklang Neumarkt,
Adolf-Menzel-StraBe 8, 92318 Neumarkt

€ 7-10 € (nach eigenem Ermessen)

(Z Tel. 09181/ 440 119 oder info@einklang-neumarkt.de

© Christoph Dépping
@ 25.02.,18.00 Uhr @
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Vortrag

Mo., 26.01.,19.00 Uhr
Artenschutz braucht Artenkenntnis

Das Naturkundemuseum Karlsruhe hat sich mit dem
Projekt ,Karlsruher Taxonomie-Initiative” das Ziel
gesetzt, die Artenkenntnis zu starken und das Wissen
mdglichst allen Interessierten zuganglich zu machen.

O Evangelisches Zentrum, Klostersaal,
KapuzinerstraBe 5, 92318 Neumarkt

(@ KEB, EBW, Bund Naturschutz, Ortsgruppe Neumarkt,
Landesbund fiir Vogelschutz

© Dr. Judith Bieberich, Botanikerin

Einzelveranstaltung

Mi., 28.01.,18.00 Uhr
Klangbad

Tiefenentspannung mit Klangschalen und sanften Yoga-
iibungen. Dauer 30 Minuten, reine Spielzeit 30 Minuten.

€ Einklang Neumarkt,
Adolf-Menzel-StraBe 8, 92318 Neumarkt
€ 7-10¢€ (nach eigenem Ermessen)
(Z Tel. 09181/ 440 M9 oder info@einklang-neumarkt.de
© Christoph Dépping

Vorfiihrung

Fr., 30.01.,19.00
Musik & Performance

Die Enthiillung des ,,Goldenen Kindes”

von Ute Graber, Schriftkraft - Kalligraphie & Kunst &
Mensch. Mit Musik von Brigitte Blank, Maresie Schmid
und Martin Sigl.

Di., 03.02.,19.00 Uhr

Klangstunde fiir Paare -

Ein gemeinsames Klangerlebnis

Zeit zu zweit - im Einklang mit euch selbst und mitein-

ander. Taucht ein in die Welt der Klange und erlebt tiefe
Entspannung, Verbindung und Harmonie.

O LEmmaus”, Residenzplatz 2 (Eingang zwischen
Amtsgericht und Hofkirche), 92318 Neumarkt
@ 25 € pro Paar

@ hbis 28.01. bei der KEB Neumarkt,
info@keb-neumarkt.de oder Tel. 091819898

© Hermine Schamel, Neumarkt

Mi., 04.02.,19.00 Uhr
Workshop: Einzigartig verbunden -
Collagen zum Ich und Wir

Zwei Lebensgeschichten begegnen sich auf kreative
Weise. Jede:r gestaltet eine eigene kleine Leinwand
und es entsteht aus zwei individuellen Collagen ein

Sa., 14.02.,18.00 Uhr

Okumenischer Gottesdienst am
Valentinstag fiir Liebende

LIEBLINGSMENSCH

Sie konnen sich einzeln oder als Paar segnen lassen.
Nach dem Gottesdienst diirfen Sie sich auf einen
Sektempfang freuen. Mit musikalischer Begleitung
von Love-Songs aus Pop, Latin und Jazz.

Ort: Christuskirche, Kapuzinerstr. 3, 92318 Neumarkt

© Klostersaal, Evang. Zentrum,
KapuzinerstraBe 5, 92318 Neumarkt

@ 5¢E

(@ www.okticket.de und an bekannt. Vorverkaufsstellen

Tagesveranstaltung

Sa., 31.01.,9.30 - 15.30 Uhr
Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Grundkurs fiir Erwachsene

Kinder bendtigen im Notfall eine andere Versorgung
als Erwachsene. In diesem speziellen Kurs besprechen
und iiben wir, wie Sie Notfallen vorbeugen, diese rasch
erkennen und wie Sie richtig reagieren.

) Bonhoeffersaal, Evang. Zentrum,
KapuzinerstraBe 4, 92318 Neumarkt
€ 40 € pro Person bzw. 75 £ pro Paar (inkl. Material)
( info@familienzentrum-neumarkt.de
@ Familienzentrum Neumarkt
© Elke Spruck, Lehrerin fiir Kinderkrankenpflege

gemeinsames Kunstwerk - Ausdruck von Beziehung,
Begegnung und dem einzigartigen ,Wir". Dauer ca. 2 bis
2,5 Stunden

@ Neumarkt, Emmaus”, Residenzplatz 2
(Eingang zwischen Amtsgericht und Hofkirche),
92318 Neumarkt

@ 25 £ pro Paar incl. Leinwand

@ bis 29.01. bei der Kath. Erwachsenenbildung Neu-
markt, info@keb-neumarkt.de oder Tel. 09181 9898

@ Ute Graber, Neumarkt

Sa., 07.02.,19.00 Uhr

Kabarett: Liebe und andere Katastrophen
Die Bauernseufzer sind bekannt fiir ihren pfeilgraden
oberpfalzer Humor. Unter dem Motto ,Liebe vergeht,
Hektar besteht” wagen sie sich an das schinste Thema
der Welt und bringen die ewigen Tiicken der Zweisam-
keit auf die Biihne. Einlass ab 18.15 Uhr.

@ Landratsamt, Niirnberger Str. 1, 92318 Neumarkt
@ 17 € Vorverkauf, 20 £ Abendkasse

Angebot fir Trauernde

Di., 03.02.,18.00 Uhr
Neues Leben erwacht?
Hiiten, was mir wichtig ist

Abendspaziergénge fiir Trauernde im Jahreskreis

Im gemeinsamen Gehen, Sprechen und Schweigen
konnen wir Kontakt mit uns und anderen in der Natur
aufnehmen. Texte und Impulse begleiten unseren Weg.
@ S-Bahnhof, Bahnhofstr. 40, 90559 Burgthann

@ Verein Rummelsberger Hospizarbeit

© die Spaziergange werden von
Trauerbegleiter:innen begleitet
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Veranstaltungsreihe

Marriage Week 2026

Das Team der Marriage Week
Neumarkt hat wieder ein interes-
santes Programm zusammenge-
stellt - weitere Veranstaltungen
finden sie auf unserer Homepage
und im Flyer zur Veranstaltungs-
reihe ab Januar.

@ Alle Veranst. der Reihe sind eine Kooperation mit
KEB, EFL-Beratungsstelle Neumarkt, Pfarrei Hofkirche
Neumarkt, Evang.-Luth. Kirchengemeinde Neumarkt

Sa., 3101, 18.30 Uhr
Erdffnungsgottesdienst der Woche
fiir Paare - Marriage Week

.Im Hier und Jetzt"

@ Hofkirche, Residenzplatz 2, 92318 Neumarkt
@ Musikalische Gestaltung: Kirchenwecker

Mo., 09.02.,19.00 Uhr
Vortrag: ,Lampchen an, Stimmung aus”

Kleine Warnleuchten, groBe Wirkung, null Bedienungs-
anleitung

O Pélling, Biirgerzentrum in der Alten Schule,
St.-Martin-StraBe 9, 92318 Neumarkt

© Dr. Karina Krner

Mi., 11.02., 19.00 Uhr
Erzahlkunst: Geschichten dffnen Herzen

Ein Abend zum GenieBen: Geschichten (iber die Facetten
der Liebe - frei erzahlt bei einem Glaschen Wein,
Kerzenschein und Musik.

O Neumarkt, Evangelisches Zentrum, Klostersaal,
Kapuzinerstr. 5, 92318 Neumarkt

© Anja Koch, Erzéhlkiinstlerin, Hohenkammer;
Martin Sigl, Akkordeon

Vortrag

Do., 05.02.,19.00
Vom Trost der Ewigkeit

Wie der Glaube in der Trauer helfen kann

0 Bonhoeffersaal, Evang. Zentrum,
KapuzinerstraBe 4, 92318 Neumarkt

@ KEB

© PD Dr. Thomas Schnelzer, Diplom-Theologe,
Diplom-Psychologe. Psychologischer Psycho-
therapeut, Universitat Eichstatt-Ingolstadt

Auftaktveranstaltung zur Reihe:
“Fragen zum Ende des Lebens”

Mo., 09.02.,19.00 Uhr
Was tun, wenn das Leben zu Ende geht?

Der Vortrag beleuchtet, wie wir mit der Endlichkeit des
Lebens umgehen kdnnen - sei es im eigenen Erleben
oder im Umfeld nahestehender Menschen. Er zeigt Wege
auf, iiber Sterben, Tod und Abschied offen zu sprechen,
und stellt praktische Mdglichkeiten vor, um die letzte
Lebensphase bewusst, wiirdevoll und selbstbestimmt
zu gestalten.

@ Evang. Haus am SchloBplatz Altdorf,
SchloBplatz 5, 90518 Altdorf

@ Verein Rummelsberger Hospizarbeit

@ Johannes Deyerl, Diakon, Hospizkoordinator

Tk

Kurs

ab Di., 10.02., 17.00 - 18.00 Uhr oder von 18.05 - 19.00 Uhr

Ayur-Yoga fiir mehr Wohlbefinden

@ Einklang Neumarkt, Adolf-Menzel-StraBe 8,
92318 Neumarkt

© 80€ 8x60Min

(7 Tel. 09181/ 440 19 oder info@einklang-neumarkt.de

) Sonja Dpping, Yogalehrerin
@) fortlaufend (auBer in den bay. Schulferien)

Literaturkreis

Di., 10.02., 19.00 Uhr
In Biichern das Leben lesen

Anhand von aktuellen Romanen iiber die groBen
Fragen des Lebens ins Gesprach kommen

Lesung und Austasuch anhand von Impulsfragen zum
Buch ,Das Fest” von Lucy Fricke.

O Buchhandlung Lilliput, Obere Wehd 7, 90518 Altdorf

& buchhandlung@lilliput.biz

© Dirte Hamann (Buchhandlerin) und
Annette Scherer (Diakonin)

Bildungsreise - Vorankiindigung

Fr., 11.09. - Mo., 14.09.
Save the Date: Luxemburg

Heidelberg - Luxemburg - Echternach -
Schengen - Trier

Unsere Stadte-Bildungsfahrt mit dem bewahrten Team von
Helmut Christa und Sabine Tzschabran fiihrt uns 2026 in
die wunderschone Umgebung im Lande Luxemburg - die
Stadt selbst sowie Echternach und Schengen stehen auf
dem vielseitigen Programm. Auf der Hinfahrt besuchen wir
Heidelberg und auf der Riickfahrt machen wir einen Stopp
in Trier, beides mit Stadtfiihrungen und Zeit zur freien Ver-
fiigung. Wir freuen uns auf interessante Erlebnisse!

Die genaue Ausschreibung finden Sie demnéchst in
unserem Flyer oder unter www.ebw-nah.de

Begleitete Pilgerreise

Mo., 27.04. - So. 03.05.

Den Camino entdecken - aufbrechen
und den eigenen Weg finden
Pilgerwoche auf dem Camino Francés

Im Friihjahr geht es auf den Camino Francés, den

bekanntesten Jakobsweg Spaniens. Vom 27. April bis 3.
Mai fiihrt die Route iiber die Pyrenden bis nach Estella.

Das Gehen setzt innere Prozesse in Gang und Impulse
regen zum Nachdenken, Austausch und zur Spurensu-
che im eigenen Leben an.

@ 1379 £ fiir Flug und Unterbrinungung plus 50 €
fir Organisation und Pilergebegleitung

& Anmeldeformular (Download: www.ebw-nah.de)
per E-Mail oder Post bis 11.01. an Annette Scherer

® Bayerisches Pilgerbiiro Studienreisen GmbH

@ Giinther Sternberg, Pilgerbegleiter und
Diakonin Annette Scherer, Pilgerbegleiterin

Bildungsreise

Mi., 05.08. - So., 09.08.
Studienreise mit Verdis Meisterwerken,
Verona & Bregenz

Diese fiinftagige musikalische Reise verbindet
Kultur, Oper und Austausch: Sie erleben Verdis ,|
Traviata” bei den Bregenzer Festspielen und ,Nabuc-
co” in Verona, entdecken die besuchten Stadte bei
Fihrungen und genieBen Hintergrund wissen sowie
freie Zeit vor Ort.

0 Abfahrt: Altdorf, Neumarkt, Lauf und Hersbruck

(< JNCLES

@ bis 12.01.2026 Anmeldung bei Dr. Augustin
Studienreisen GmbH, Bayreuther StraBe 9,
91301 Forchheim - info@dr-augustin.de
Telefon: 09191736300

@ Dr. Augustin Studienreisen

@ Wolfram Wittekind, Dekanatskantor und
Diakonin Annette Scherer

Seminar - Vorankiindigung

Do., 02.07 - So., 05.07.
Yoga Wohlfiihlzeit
im Chiemgau

Den Alltag vergessen - neue Energie tanken!

Zeit fiir mich - Zeit fiir Yoga und Entspannung, Wandern
und Ausfliige in die wunderschone Umgebung rund um
den Chiemsee, Ruhe und Balance in der Natur, gutes
vegetarisches Essen und vieles mehr ... In Achtsamkeit
widmen wir uns Kdrper, Geist und Geselligkeit. Naheres
im Flyer oder unter www.ebw-nah.de

0 Jonathan Seminarhotel,
Kellerstr. 5, 83339 Chieming / Hart

@ (/VP incl. Seminargebiihr: 488,-€ / 536,-€ / 626,-€
je nach Unterbringung

@ Tel. 09181/ 46256126 oder info@ebw-nah.de

@ Yogaraum Oberpfalz

@ Petra Meier-Bakkar, Yogalehrerin GkY;
Reisebegleitung, Sabine Tzschabran



