
OKTOBER | NOVEMBER 2023

Seit dem 01.07. ist das Team der Geschäftsführerinnen der Regionen des Evangelischen Bildungswerks Neumarkt, Altdorf, 
Hersbruck komplett. v.l.n.r.: Sabine Tzschabran (Neumarkt und NAH), Annette Scherer (Altdorf), Lydia Kossatz (Hersbruck)

INFORMATIONEN
Die Veranstaltungen sind kostenfrei, es sei denn, 
es ist anderweitig vermerkt. Diese Veranstaltungs-
übersicht enthält alle Angebote des EBW NAH in 
chronologischer Reihenfolge. 

Bei allen farbig hervorgehobenen Events handelt 
es sich um unsere Highlights in Neumarkt (Orange), 
Altdorf (Violett) und Hersbruck (Blau).

ICON LEGENDE
 Veranstaltungsort
 Kosten
 Anmeldung
 Kooperationspartner
 Organisator:in / Vortragende:r
  Folgetermine / Zusatztermine

PROGRAMMÜBERSICHT

Infoabend online

Mo., 9.10., 19.00 
Verhüten ohne Hormone?
Selbstbeobachtung mit der Sympto-thermalen Methode

Hormonelle Verhütung hat Nebenwirkungen und birgt 
Gesundheitsrisiken. Die sympto-thermale Methode 
(Dr. Rötzer) ist gesund, sicher und partnerschaftlich. 
Das Wichtigste an einem Abend. Online-Grundkurs zur 
Natürlichen Empfängnisregelung ab 16.10.

 bis 5.10.: lydia.kossatz@elkb.de od. 09151 / 2521
 Martina Knodt, Multiplikatorin NER,  

 Schwangerenberatung, Logotherapie

Einzelveranstaltung

Sa., 07.10., 10:00 – 15:30 
Infomesse Familienbildung
Impulsvorträge, Infotische, Kinderangebote – eine Messe 
für Alle rund um das Thema Familie.

Detaillierte Informationen zu den Referierenden ent-
nehmen Sie unserer Homepage.

 Landratsamt Neumarkt, Nürnberger Str. 1, Neumarkt
 Koordinationsstelle Familienbildung

Vortrag

Do., 05.10., 19:00
Rudolf Wachter und das Sakrale – dialogische 
Haltung und „sakrale Bildräumlichkeit“
Im Rahmen der retrospektiv angelegten Werkschau 
im Lothar Fischer Museum zum 100. Geburtstag des 
Künstlers und Holzbildhauers.

 Museum Lothar Fischer, Weiherstraße 7a, Neumarkt
 6€
 Dr. Ulrich Schäfert, Leiter der Kunstpastorale,  

	 Erzbischhöfliches	Ordinariat	München
 Museum Lothar Fischer 

Autorenlesung

Mo., 09.10., 19:00 Uhr 
Pilgern mitten im Leben –  
wie Deine Seele laufen lernt
Eine heilsame Mischung aus Natur, Bewegung, Freiheit 
und Unabhängigkeit – M. Kaminski erzählt aus seinem 
Buch und von seinen Erfahrungen auf den Jakobswe-
gen. Außerdem gibt es konkrete Themen und Impulse 
für den eigenen Pilgerweg.

 Evang. Haus, Schlossplatz 5, Altdorf
 Michael Kaminski, Beauftragter für Pilgern in der 

 ELKB, Autor, Religionspädagoge
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NEUMARKT ALTDORF HERSBRUCK

Infoabend online

Mo., 2.10., 19.00
Kinderwunsch – Was kann ich selbst tun?
Erst Sehnsucht, dann Ungeduld und vielleicht schon 
Sorge. Mit der sympto-thermalen Methode (Dr. Rötzer) 
die besten Tage für eine Empfängnis bestimmen. Das 
Wichtigstes an einem Abend. Online-Grundkurs zur 
Natürlichen Empfängnisregelung ab 16.10.

 bis 28.9.: lydia.kossatz@elkb.de od. 09151 / 2521
 Martina Knodt, Multiplikatorin NER, Schwangeren-

beratung, Logotherapie

Workshop

Mi., 4.10., 17.00
Frauenwohl
Der ganzheitliche Weg zum Frausein. Sanftes Yinyoga 
und gemeinsames Herstellen einer unter-stützenden 
Tinktur aus Frauenkräutern.

 Evang. Gemeindehaus Förrenbach, Am Gaißberg 4

 55€
 zitronenmelisse@web.de oder 09151-9087835
 Elisabeth	Wurzer,	zertifizierte	Kräuterpädagogin; 

 Christina Heldrich, Yin Yoga Trainerin
 Unkrautliesl - www.unkrautliesl.de

Kurs

ab Do., 05.10., 17:30 – 19:00
Meditativer Kreistanz
Tanzen reinigt die Seele vom alltäglichen Staub

Wir erfahren Freude an Bewegung, Ruhe und Entspan-
nung und tanzen einfache, beschwingte Kreistänze, die 
Aufmerksamkeit und Wachheit fordern und anstecken 
mit ihrer Lebensfreude. 

 Evangelisches Zentrum Neumarkt,  
 Kapuzinerstr. 4, Bonhoeffersaal

 50€, 8x 90 Min.
 Tel. 09181/462 561 26 
 Renate Schmidt, Tanzleiterin für meditativen Tanz

Digitales Angebot

Mi., 11.10. – Mi., 15.11. – Mi., 13.12., 19.30
Christliche Meditation.
online: zuhause und doch in der Gruppe

Christliche Meditation ist eine viele Jahrhunderte 
alte Gebetsform, ein Weg in die innere Stille, um 
offen zu werden für Wesentliches, ein Weg zum Auf-
atmen für Körper, Seele und Geist.

 bis Mittag: anne.massanetz@gmx.de
 Anne Massanetz, Anleiterin Christl. Meditation,  

 Geistliche Begleiterin

Workshop

Do., 12.10., 19.00
Klimapuzzle. Wir haben die Karten in der 
Hand - Teil 2
Reihe „Klimawandel ist Kulturwandel“ – und 
geht uns alle an. Inspiration zum Handeln. In den 

Bereichen Energie, Ernährung, Mobilität und Konsum-
verhalten werden konkrete Maßnahmen entwickelt, die 
auch von Einzelnen umsetzbar sind. Für Anfänger und 
Experten.

 Kulturbahnhof Hersbruck, Bahngelände 2
 bis zum 9.10.: lydia.kossatz@elkb.de od. 09151 / 2521
 Erwan Mouchoux, Workshop-Leiter Klimapuzzle
 Kulturbahnhof Hersbruck e.V. u.a.

Digitaler Grundkurs in drei Teilen

Mo., 16.10. – Mo., 23.10. – Mo., 20.11., 19.00
Online-Grundkurs:  
Natürliche Empfängnisregelung
Die sympto-thermalen Methode nach Dr. Rötzer

Kinderwunsch, Verhüten ohne Hormone, Pubertät, 
Wechseljahre. Der Grundkurs vermittelt Frauen und 
Paare ausreichend Kenntnisse, um Natürliche Emp-
fängnisregelung in verschiedenen Lebenssituationen 
anzuwenden.

 100 € Verdienende / 40€ Nicht-Verdienende  
 (z.B. Schüler*innen, Azubis, Stu-dent*innen etc.)

 bis 12.10.: lydia.kossatz@elkb.de od. 09151 / 2521
 Martina Knodt, Multiplikatorin NER, Logotherapeutin

Kurs

ab Di., 17.10., jeweils um 17:00/18:05/19:15
Ayur Yoga
Dies ist ein achtsamer, atembetonter, anatomisch 
fundierter und abwechslungsreicher Yoga nachRemo 
Rittiner.	Ziel	ist	es,	Gesundheit	und	Wohlbefinden	in	
achtsamer Weise individuell zu fördern.

 Einklang Neumarkt, Adolf-Menzel-Str. 8, Neumarkt
 120€/ 12 x 55 Min.
 09181/ 440 119 info@einklang-neumarkt.de
 Sonja Döpping, Yogalehrerin

IMPRESSUM

EBW Neumarkt | Altdorf | Hersbruck e.V.  
Kapuzinerstraße 4 · 92318 Neumarkt i. d. OPf.

Fon: 09181 / 462 561 26 · Fax: 09181 / 462 561 99

E-Mail: info@ebw-nah.de 
Internet: www.ebw-nah.de

KOOPERATIONEN

INFORMATIONEN UND REGELUNGEN

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen erhalten 
Sie auf unserer Website www.ebw-nah.de oder bei der 
jeweiligen Geschäftsstelle (s. Daten unten).

Besuchen Sie 
unsere Webseite:

www.ebw-nah.de

FRAGEN ZU NEUMARKTER VERANSTALTUNGEN:

Sabine Tzschabran – Telefon: 09181 / 462 561 26 
E-Mail: info@ebw-nah.de 

FRAGEN ZU ALTDORFER VERANSTALTUNGEN:

Annette Scherer – Telefon: 0170 / 9881604 
E-Mail: annette.scherer@elkb.de 

FRAGEN ZU HERSBRUCKER VERANSTALTUNGEN:

Lydia Kossatz – Telefon: 09151 / 25 21 
E-Mail: lydia.kossatz@elkb.de



Filmreihe mit Gespräch 

Do., 19.10., 19:00
Film „Mission Trinkwasser –  
Dürre in Deutschland“
Die kostbare Ressource Wasser beginnt bedrohlich zu 
schrumpfen, denn die natürlichen Wasserspeicher sind 
durch den Klimawandel aus dem Gleichgewicht geraten. 
Die Dokumentation verfolgt Forschungsprojekte, die 
Hoffnung geben. 

 Johanneszentrum, Ringstraße 61, Neumarkt
 KEB, Bund Naturschutz Neumarkt

Umweltreihe 

Diese Highlight-Veranstaltungen  
finden	im	Rahmen	der	3.	Neumarkter 
Nachhaltigkeitswochen „go susty“ statt.

Einzelveranstaltung

Mi., 20.10., 18:00
Klangbad
Tiefenentspannung mit Klangschalen und sanften Yoga-
übungen. Dauer 45 Minuten, reine Spielzeit 30 Minuten.

 Einklang Neumarkt, Adolf-Menzel-Str. 8, Neumarkt
 7 – 10€ jede:r gibt soviel er/sie möchte
 09181/ 440 119 oder info@einklang-neumarkt.de
 Christoph Döpping

Veranstaltungsreihe

Fr., 20.10., 17.11., 08.12., 20:00 Uhr 
The Chosen – Film und viel mehr
Jesus	Leben	und	Wirken	als	Serie	verfilmt.	Wir	laden	ein	zu	
Abenden voller Impulsen und Hintergründen zu den Folgen 
und auch Austausch untereinander darf nicht fehlen.

 Evang. Haus, Schlossplatz 5, Altdorf
 Pfarrer Bernd Popp

Reihe „Forum Zeitzeichen“

Di., 07.11., 19:00
Demokratie Poetry Slam
Texte rund um das Thema Demokratie werden vielseitig 
ausgelegt, kreativ gestaltet und dem Publikum so ein 
unterhaltsamer Abend bereitet.

 Landratsamt Neumarkt, Nürnberger Str. 1, Neumarkt
 auf Spendenbasis
 Maron Fuchs, bayerische und fränkische  

 Poetry-Slam Meisterin 2022
 KEB

Workshop

Di., 07.11., 17.00
Die Energie in dir!
An diesem Abend wird die Funktion des Stoffwechsels 
erklärt und wie dieser mit Kräutern und sanften YinYo-
ga-Übungen unterstützen werden kann. Gemeinsames 
Herstellen eines Kräutertees aus Heilkräutern.

Reihe „Wohlfühlzeit“

Fr., 10.11., 17:00 – 19:00 
Tiefenentspannung mit Yoga & Klang
Mit Übungen aus dem Yoga Nidra tauchen wir ein in einen 
entspannten, achtsamen Zustand und lassen mit Klängen 
auf dem Monochord den Stress des Alltags hinter uns. Bitte 
Matte, Decke und bequeme Kleidung mitbringen!

 Evang. Zentrum, Kapuzinerstr. 4, Bonhoeffersaal
 15 – 21€ vor Ort nach eigenem Ermessen
 09181/462 561 26 / neumarkt-evangelisch.de/termine
 Petra Meier-Bakkar, Yogalehrerin GKY

Vortrag

Di., 14.11., 19.00
Mitten im Leben erwachen - wie Märchen 
und Bibel von innerer Heilung sprechen
Schneewittchen und die Tochter der Jairus. Lebens-
geschichten, die in Erstarrung führen und von Heilung 
berichten. Was verhindert Leben? Was heilt? Was hat es 

Veranstaltungsreihe -  
20 Jahre Weltladen „Der Faire Jakob“

Fr., 20.10., 19:00 Uhr
Kunsthandwerk aus Nepal –  
schön und wärmend
Vortrag mit Bildern von Produktionsstätten und Her-
stellung von Produkten in Nepal.

 Gemeindehaus Fischbacher Str. 6, Feucht
 Doris Buchenau, Frida Feeling
 anmeldung.stjakob-feucht@elkb.de – gerne spontan

 Evang. Gemeindehaus Förrenbach, Am Gaißberg 4
 55€
 zitronenmelisse@web.de oder 09151-9087835
 Elisabeth	Wurzer,	zertifizierte	Kräuterpädagogin 

 Christina Heldrich, Yin Yoga Trainerin
 Unkrautliesl - www.unkrautliesl.de

Vortrag

Mi., 08.11., 19:00 Uhr 
Reisen als gäbe es  
ein Morgen: Nachhaltig  
in den nächsten Urlaub
Vortrag zum Thema nachhaltig Reisen mit anschließen-
dem	Gespräch	-	ohne	erhobenen	Zeigefinger,	sondern	
mit praktischen Tipps und Anleitungen, für die nächste 
Reise im Einklang mit Mensch und Natur.

 Evang. Haus, Schlossplatz 5, Altdorf
 Simon Reuter, Tourismuswissenschaftler

mit dem Spiegel(n) auf sich? Kommen Sie mit auf eine 
Entdeckungsreise.

 Nikolaus-Selnecker-Haus Hersbruck,  
 Nikolaus-Selnecker-Platz 6

 bis 10.11.: lydia.kossatz@elkb.de od. 09151 / 2521
 Birgit Grosch, Dipl. Religionspäd., Kunsttherapeutin

Führung

Mi., 15.11., 18:00-19:30
Ernst Barlach. Rätselwesen Mensch.  
Das Ernst Barlach Haus zu Gast.
Im Mittelpunkt der Schau steht Barlachs berühmter 
„Fries der Lauschenden“, der mit Lothar Fischers „Enig-
ma-Variationen“ in einen spannungsreichen Dialog tritt.

 Museum Lothar Fischer, Weiherstraße 7a, Neumarkt
 4€
 Tel. 09181/462 561 26 oder  

 www.neumarkt-evangelisch.de/termine
 Dr. Pia Dornacher, Museumsleiterin
 Museum Lothar Fischer 

Reihe „Forum Zeitzeichen“

Mi., 25.10., 19:00
„Gut, dass Du dabei bist –  
dann wissen wir, wer kocht!“
Frauen bei Expeditionen. Auf erfrischende Weise 
schildert Birgit Lutz als Expeditionsleiterin in der Arktis 
ihren ungewöhnlichen Weg und die Erkenntnis, dass sie 
bestimmte Dinge erreicht hat, eben gerade weil - und 
nicht, wie sie früher dachte - obwohl sie eine Frau ist.  
Sportliche Aktivitäten gemischter Gruppen sind für sie 
ein wunderbares soziales Experimentierfeld, um vom 
anderen Geschlecht Gewinnbringendes zu lernen. 

 Saal, Landratsamt Neumarkt
 VVK ok.ticket 4€, Abendkasse 5€ (Ermäßigt je -1€)
 Birgit Lutz, selbständige Autorin, Vortragsrednerin,  

 Expeditionsleiterin
 KEB

Kurs „Wohlfühlzeit“

ab Fr., 17.11., 17:00 – 18:00 
Qi-Gong Kurs
Lebensenergie in Bewegung bringen und im Fließen 
halten. Anschließend gemütlicher Austausch bei einer 
Tasse Tee und Infos rund um Qi Gong und das eigene 
Wohlbefinden.

Bitte Matte, Decke und bequeme Kleidung mitbringen!

 Evangelisches Zentrum Neumarkt, Kapuzinerstr. 4, 
Bonhoeffersaal

 10x89€, 5x49€
 Tel. 09181/462 561 26 oder  

 www.neumarkt-evangelisch.de/termine
 Martina Reindl, Tao-Touch Gesundheitspraktikerin BfG

Tagesfahrt

Sa., 18.11., ca. 9:00 Uhr – 17:30 Uhr
Kulturtag Abendsberg – Hundertwasser 
Kuchlbauer mit Bierverkostung
Führung und Besichtigung des KunstHaus Abends-
berg sowie Bierweltführung mit Turmbesichtigung 
und Verkostung.

 Abfahrt Parkplatz Freystädter Straße
 55€ pro Person (inkl. Führungen, Eintritte, Busfahrt)
 09181 46256126 oder  

 www.neumarkt-evangelisch.de/termine
 Heider Reisen

Veranstaltungsreihe „Bibelkneipe“

Fr., 24.11., 13:30
Bibel - Glaube - Kneipe: Zum Letzten!
1. Abend: St.Lorenz - Der Engelsgruß und andere 
Highlights. Besuch und Führung durch die Nürnberger 
Lorenzkirche mit anschließendem Café Besuch. Es 
folgen noch 3 weitere Veranstaltungen im Jahr 2024.

 Treffpunkt 13:30 am Bahnhof Neumarkt
 Führung auf Spendenbasis und Zugkosten 
 KEB

Vortrag

Di., 21.11., 19.00
Christliche Märtyer*innen  
im 20. Jahrhundert
Ikone der Neomärtyrer (in Rom, Basilika San Bartolomeo) 
– Nachklang zur ökumenischen Märtyrer-Ausstellung. 
Lebensbilder von Frauen und Männern, die in der ganze Welt 
Kraft ihres Glaubens Christus „bis in den Tod treu“ waren. 
Seit 2002 sind diese eindrücklich dargestellt in der Ikone 
der „neuen Märtyrer“ auf dem Hauptaltar der Basilika San 
Bartolomeo in Rom. Diese große „Ökumene der Märtyrer“ 
(Papst Johannes Paul II.) macht deutlich, worin das zentrale 
Zeugnis der Glaubenszeug*innen besteht: Es ist ein Zeugnis 
der Liebe, die stärker ist als der Hass.

 Nikolaus-Selnecker-Haus Hersbruck,  
 Nikolaus-Selnecker-Platz 6

 Prof.	Dr.	Hacik	Rafi	Gazer,	armenisch-deutscher	 
 Theologe, Professur für Geschichte und Theologie  
 des christlichen Ostens, FAU Erlangen 

Ausblick in den Dezember

Workshop

So., 3.12., 14.00 – 18.00 
„Ihr seid das Licht der Welt“ (Mt 5,14)
Seelenbilder gestalten. Mit Hilfe der Gestaltung von 
Collagen intuitiv das eigene Licht entdecken. Ein 
innerer, medita-tiv-kreativer Prozess der Selbsterfor-
schung und die mutige Anregung, das Licht mit der Welt 
zu teilen.

 Nikolaus-Selnecker-Haus Hersbruck,  
 Nikolaus-Selnecker-Platz 6

 7€
 bis 29.11.: lydia.kossatz@elkb.de od. 09151 / 2521
 Birgit Grosch, Dipl. Religionspädagogin,  

 Kunsttherapeutin

 Folgetermin: Sa, 9.12., 18.00 Uhr: Alexander Fokin,  
 russisch-orthodoxer Theologe, gibt Einblicke in die  
 russisch-orthodoxe Kirche.

Vorankündigung Neumarkt

Yogareise

05.05.-08.05.2024
Yoga-Wohlfühlzeit im Allgäu
Zeit	für	mich	–	Zeit	für	Wandern,	Yoga,	Ausflüge	in	die	
Allgäuer Umgebung, Ruhe und Stille genießen in Garten 
und Natur, gutes Essen und vieles mehr… in einer 
kleinen Gruppe von max. 15 Personen.

 Das AllgäuSeminarhaus, Leutkirch
 Flyer folgt
 09181 46256126
 Yogaraum Oberpfalz

Theater und Gespräch

Fr., 27.10., 19:00
„Die Klima-Monologe“ – dokumentarisches 
Theaterstück
Indem menschliche Geschichten erzählt werden, 
wird der Klimawandel greifbar, sichtbar und hörbar 
gemacht. Es werden die Folgen des Klimawandels auf 
Menschen in verschiedenen Ländern und der Kampf von 
Aktivist:innen dargestellt.

 Evangelisches Zentrum Neumarkt,  
 Kapuzinerstraße 5, Klostersaal

 VVK ok.ticket 4€, Abendkasse 5€ (Ermäßigt je -1€)
 Fair Kultur Café, Stadt Neumarkt, KEB
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Vortrag

Mo., 6. Nov, 19.30
Digitale Unsterblichkeit
Leben wir in unseren Daten weiter?

Chatten mit Verstorbenen: Das ist heute schon 
möglich. Die Digitalkonzerne präsentieren immer 
lebensechtere Bots. Ein Blick auf einen Zukunfts-
markt – und hochspannende Fragen an unsere 
Trauerkultur

 Nikolaus-Selnecker-Haus Hersbruck,  
 Nikolaus-Selnecker-Platz 6

 Pfarrer Dr. Rainer Liepold, Projektentwickler  
 www.gedenkenswert.de

Filmreihe mit Gespräch 

Di., 14.11., 19:00
Film „for : future 3“
Eine	Auswahl	umweltpolitischer	Kurzfilme	mit	den	
Schwerpunkten Konsum und Verzicht, Umweltzerstö-
rung und Klimapolitik. 

 Johanneszentrum, Ringstraße 61, Neumarkt
 KEB, Bund Naturschutz Neumarkt
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