
Kurs

Di., 07.10. - 02.12. 09:00 Uhr und 10:30 Uhr
Gemeinsam WACHSEN
Spiel- und BewegungsRaum für selbstständiges Ent-
decken nach Maria Montessori und Emmi Pikler

In einer liebevoll vorbereiteten Umgebung erwartet die 
teilnehmenden Kinder ein ansprechendes Material-
angebot, das zum Spielen, Entdecken, Forschen und 
Bewegen einlädt. Am Ende der Kurseinheit haben die 
Eltern die Möglichkeit gemeinsam in den von der Kurs-
leitung moderierten Austausch zu gehen. 

	 Evang. Haus am Schloßplatz Altdorf
	 Kursgebühr: 129 € für 8 x 60 Min.
	 annette.scherer@elkb.de –  

	 bitte die gewünschte Uhrzeit angeben
	 Franziska Scharrer, Erzieherin,  

	 Montessori-Pädagogin und Therapeutin
 	14.10.; 21.10.; 28.10.; 11.11.; 18.11.; 25.10.; 02.12

Museumsführung 

ab Sa,15.11. 14.00 
Jüdisches Leben auf dem Lande – 
Geschichte und Religion des  
fränkischen Judentums
Besuch des jüdischen Museums Schnaittach inkl. 
90-minütiger Führung zum Thema. 

	 Jüdisches Museum Schnaittach,  
	 Museumsgasse 12-16, 91220 Schnaittach 

	 13€ für Eintritt und Führung,  
	 Anreise erfolgt selbstständig

	 bis 10.11. an annette.scherer@elkb.de
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Kurse

ab Mo., 06.10., 9:30 - 11:00 
Meditativer Kreistanz
Tanzen reinigt die Seele vom alltäglichen Staub

Wir erfahren Freude an Bewegung, Ruhe und Entspan-
nung und tanzen einfache, beschwingte Kreistänze, die 
Aufmerksamkeit und Wachheit fordern und anstecken 
mit ihrer Lebensfreude. 

	 Evangelisches Zentrum Neumarkt, Kapuzinerstr. 4/5
	 55€, 8x 90 Min.
	 Tel. 09181/462 561 26 oder info@ebw-nah.de 
	 Renate Schmidt, Tanzleiterin für meditativen Tanz

Reihe „Wohlfühlzeit“

ab Fr., 10.10.25, 17:00 – 18:00 Uhr
Neuer Qi-Gong Kurs startet!
Ankommen - da „Sein“ - Wohlfühlen

Lebensenergie in Bewegung bringen, im Fließen halten 
und eine Balance schaffen zum hektischen Alltag. Bitte 
Decke und bequeme Kleidung mitbringen!

	 Bonhoeffersaal, Evangelisches Zentrum,  
	 Kapuzinerstr. 4, 92318 Neumarkt

	 49€/ 5x 60 Min.
	 Tel. 09181/462 561 26 oder  

	 www.neumarkt-evangelisch.de/termine
	 Martina Reindl,  

	 Tao-Touch Gesundheitspraktikerin BfG

Vortrag mit Workshop Charakter

Fr, 28.11. 19.00
Bibelauslegung und  
der christlich-jüdische Dialog
Der Hintergrund des Neuen Testaments ist jüdisch. 
Die christliche Auslegungsgeschichte biblischer Texte 
jedoch ist oft mit Klischees über Juden behaftet. Vor-
gestellt werden die wichtigsten aus dem christlich- 
jüdischen Dialog gewonnenen Einsichten.

	 Evang. Haus am Schloßplatz, Altdorf
	 Pfarrer Dr. Oliver Gußmann 

	 Theologischer Referent bei  
	 „Begegnung Christen und Juden Bayern e.V.“

Workshop

Sa., 11.10., 10.00 - 12.00 Uhr
Atem - ein Wegweiser
Atemworkshop

Der Atem ist eng mit allen physischen und psychi-
schen Vorgängen des Menschen verbunden. Die 
Atmung tiefer, freier oder leichtgängiger zu erleben, 
beeinflusst die Stimmung/Stimme und unser Wohl-
befinden auf direktem Weg.

	 Mesnerhaus Feucht, Hauptstraße 58 
	 20-25€ (im eigenen Ermessen)
	 bis 06.10 an annette.scherer@elkb.de
	 Rayka Wehner, Diplomsängerin  

	 und Diplommusikpädagogin

OKTOBER - DEZEMBER  2025

INFORMATIONEN
Die Veranstaltungen sind kostenfrei, es sei denn, 
es ist anderweitig vermerkt. Diese Veranstaltungs-
übersicht enthält alle Angebote des EBW NAH in 
chronologischer Reihenfolge. 

Bei allen farbig hervorgehobenen Events handelt 
es sich um unsere Highlights in Neumarkt (Orange), 
Altdorf (Violett) und Hersbruck (Blau).

HERZLICH WILLKOMMEN!

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, Ihnen ein buntes Herbstprogramm  
anbieten zu können.

Sie finden hier vielfältige Angebote aus verschiedenen 
Themenbereichen, beispielsweise Umwelt, Spiritualität, 
Gesellschaft oder Bewegung und Gesundheit. Jede Region 
bzw. Dekanat bietet eigene Highlights, die Sie gerne besu-
chen können, ganz egal, wo Sie wohnen oder herkommen.

Wenn Sie das neue Programm regelmäßig als Newsletter 
erhalten wollen, melden Sie sich einfach unter Angabe der 
entsprechenden Region, per mail unter info@ebw-nah.de

Wir freuen uns Sie bald persönlich begrüßen zu dürfen.

Ihr Team vom EBW NAH e.V.

ICON LEGENDE
	 Veranstaltungsort
	 Kosten
	 Anmeldung
	 Kooperationspartner
	 Organisator:in / Vortragende:r
 	Folgetermine / Zusatztermine

PROGRAMMÜBERSICHT

Veranstaltungsreihe „jüdisches Leben  
und christlich-jüdischer Dialog“

Vortrag

Do, 09.10. 15.00
Die Frau im Judentum
Der Vortrag beleuchtet die Stellung der Frau und 
ihre Veränderung im Lauf der Zeiten in den unter-
schiedlichen Strömungen des Judentums, von der 
biblischen Zeit bis heute.

	 Evang. Haus am Schloßplatz, Altdorf
	 an annette.scherer@elkb.de
	 Rabbinerin Dr. A. Yael Deusel
	 Evangelischer Frauenbund - Ortsverband Altdorf

Vortrag

Mi., 08.10., 19.00 
Buen Camino – 820km pilgernd  
unterwegs in Spanien
Ein persönlicher Reisebericht mit weiterführenden 
Informationen

Eindrücke einer fünfwöchigen Pilgerreise auf dem 
Camino Francés von den Pyrenäen bis nach Santiago de 
Compostela und nach Finisterre zum „Ende der Welt“. 
Neben vielen Erlebnissen und Begegnungen gibt es im 
Gepäck auch spannende Hintergrundinformationen über 
das Pilgern in Spanien.

	 Evang. Haus am Schloßplatz Altdorf
	 Diakonin Annette Scherer, Pilgerbegleiterin

NEUMARKT ALTDORF HERSBRUCK

Filmreihe mit Gespräch

Ab 24.09. Jeweils mittwochs um 19:30 Uhr
„Eine Welt – unsere Verantwortung“
Im Rahmen der 5. Neumarkter Nachhaltigkeits-
wochen GO SUSTY – Filmreihe im CINEPLEX Neumarkt 
rund um die Themen Leben im Einklang mit der Natur, 
Umwelt Aktivismus und zukunftsweisende nachhaltige 
Projekte. Die Veranstalter und Sponsoren laden ein.

	 Cineplex, Neuer Markt, 92318 Neumarkt
	 Eintritt frei, Tickets so lange Plätze frei sind.
	 Amt für Nachhaltigkeit Stadt Neumarkt,  

	 BUND Naturschutz Kreisgruppe Neumarkt, KEB
 	Weitere Termine: 

	 08.10. – Die Eiche (2021) 
	 22.10. – I Am The River, the River Is Me (2024) 
	 29.10. – Sparschwein – Ein Mockumentarfilm (2025) 
	 12.11. – Und es geht doch - Agrarwende Jetzt! (2022)

VORSTELLUNG

Sehr geehrte  
Damen und Herren,

mein Name ist Verena 
Pühler, ich bin 37 Jahre 
alt und gelernte Medien-
gestalterin. 

Ab Herbst darf ich das Team des EBW NAH im 
Bereich Öffentlichkeitsarbeit und Organisation 
hinter den Kulissen unterstützen.

Ich freue mich sehr auf die neuen Aufgaben 
und darauf, einen abwechslungsreichen und 
ansprechenden Veranstaltungskalender für Sie 
mitzugestalten.

Herzliche Grüße 
Verena Pühler

Gottesdienst

So, 12.10., 10.00 Uhr
Pfarreigottesdienst „Fünf auf einem Weg“: 
Allein durch Gnade 
– anschl. Kirchenkaffee

	 Johanneskirche Hersbruck, Arzbergweg 30

Workshop

Di, 14.10., 18:30 Uhr
Spontanchor zum Abend: Sind 500 Jahre 
genug? Seid getrost und unverzagt!
Alle, die gut (oder auch nur gerne) singen, sind dazu 
herzlich eingeladen.

	 Nikolaus-Selnecker-Haus Hersbruck,  
	 Nikolaus-Selnecker-Platz 6

	 Prof. Dr. Wolfgang Simon,  
	 Augustana Hochschule Neuendettelsau 

Musikkabarett

Sa, 25.10. 19.30 Uhr
Ein musikalisch-humorvoller Lutherabend 
mit Klaus-André Eickhoff
Songpoesie und Musikkabarett –  
„Hier stehe ich – ich könnt´ auch anders!“ ist ein intelli-
genter und kurzweiliger Lutherabend voller geistreicher 
Texte und Lieder, humorvoll bis tief ergreifend und 
dabei erstaunlich aktuell und inspirierend.

	 Johanniskirche Lauf, Kirchenplatz 1 
	 Von und mit: Klaus-André Eickhoff

Gottesdienst

Fr, 31.10. 19.00 Uhr
Zentraler Gottesdienst zu „500 Jahre 
Reformation Nürnberger Land“

	 Stadtkirche Hersbruck, Nikolaus-Selnecker-Platz 1
	 Festprediger Oberkirchenrat Stefan Reimers

Vortrag

Do, 13.11., 14:30 Uhr
1525: Der Skandal des Jahres.  
Mönch heiratet Nonne
Mitten in den Unruhen von 1525 hat Luther geheiratet. 
Er war fast 16 Jahre älter als seine Frau. Ein Mönch 
heiratet eine Nonne. Das war ein Skandal. Hatte Luther 
nichts Besseres zu tun?

	 Evang. Gemeindehaus Förrenbach, Am Gaißberg 4
	 Pfarrer i.R. Gerhard Metzger

Konzert

Sa, 22.11. 18.00 Uhr
Festliches Konzert zum  
Reformationsjubiläum
Selneckerkantorei, NiSeKa Brass

	 Stadtkirche Hersbruck, Nikolaus-Selnecker-Platz 1
	 Dekanatskantorin Silke Kupper

Onlineveranstaltung

Mo., 13.10. 18:30-20:00 Uhr
Sensiplan - faszinierendes Zykluswissen
So sicher wie die Pille - hormonfrei

Fein abgestimmte hormonelle Vorgänge bestimmen 
den Zyklus der Frau. Im Vortrag erhalten Sie faszinie-
rendes Wissen über das Zyklusgeschehen. Sie lernen 
die Zeichen des Körpers kennen, die für eine sichere 
Anwendung von Sensiplan zu beobachten sind, um 
fruchtbare und unfruchtbare Tage nach bestimmten 
Regeln auszuwerten.

	 online via Zoom 
	 Anmeldung an annette.scherer@elkb.de,  

	 Sie erhalten den Zoomlink per Mail
	 Angelika Schmitt, Fachbereich NFP  

	 im Erzbistum Bamberg
	 Fachbereich NFP im Erzbistum Bamberg

Vortrag

Di, 14.10., 19:30 Uhr
Sind 500 Jahre genug?  
Seid getrost und unverzagt!
500 Jahre Reformation im Nürnberger Land. Die 
aktuelle Lage der Kirche ermuntert aber nicht zu aus-
gelassener Festfreude. Was haben evang. Christ*innen 
der Gesellschaft heute zu geben? Vieles.

Eine Stunde vorher: Bildung eines Spontanchores für 
alle, die gerne singen. 

	 Nikolaus-Selnecker-Haus Hersbruck,  
	 Nikolaus-Selnecker-Platz 6

	 Prof. Dr. Wolfgang Simon,  
	 Augustana Hochschule Neuendettelsau 

Workshop

Di, 21.10. 19.30 Uhr
Streicheleinheiten für die Seele –  
ein Lieder-Abend für Frauen
Lieblingslieder-Singen mit Liedern aus 500 Jahre 
Reformation

In dieser Zeit, in der so vieles auf uns einstürmt, ist es 
wichtig sich auch mal die ein oder andere Streichelein-
heit zu gönnen! Eingeladen sind alle Frauen, die Lust 
und Spaß am Singen haben, denn: Singen tut gut! 

	 Nikolaus-Selnecker-Haus Hersbruck,  
	 Nikolaus-Selnecker-Platz 6

	 Dekanatskantorin Silke Kupper

Film & Ausstellung

Mi., 26.11.,19.00
„Lass die Vergangenheit ruhn!?“
- Musicalfilm und Ausstellung zum  
Kriegsende in Neumarkt 

In dieser Veranstaltung lädt M.U.T. Sie zur einmaligen 
Gelegenheit ein, diese Zeugnisse mittels eines mode-
rierten Filmmitschnitts seines preisgekrönten Musicals 
„Hitlerjunge Adolf“, Revue passieren zu lassen und mit 
Mitwirkenden und Schlüsselfiguren des Projekts ins 
Gespräch zu kommen.

	 Klostersaal, Evang. Zentrum,  
	 Kapuzinerstr. 5, 92318 Neumarkt 

	 Moderation:  Cornelia Lang, Tobias Thumann,  
	 Verein Musical und Theater Neumarkt e.V. (M.U.T.)

Digitales Angebot

Mi, 15.10., 19.30 Uhr
Christliche Meditation.
online: zuhause und doch in der Gruppe

Christliche Meditation ist eine viele Jahrhunderte alte 
Gebetsform, ein Weg in die innere Stille, um offen zu 
werden für Wesentliches, ein Weg zum Aufatmen für 
Körper, Seele und Geist.

	 bis Mittag: anne.massanetz@gmx.de
	 Anne Massanetz, Anleiterin Christl. Meditation,  

	 Geistliche Begleiterin
 	19.11., 17.12.

Vortrag

Mo., 03.11.,19.00
Von der Kunst des Altwerdens
Altwerden ist gestaltbares Schicksal. Wir haben jetzt 
die Chance, bewusster, authentischer, entschiedener zu 
leben und endlich unser Lied zu singen. Wir legen in der 
Liebe uns selbst und anderen gegenüber zu, schen-
ken mehr als bisher dem inneren Menschen und dem 
spirituellen Bereich unsere Aufmerksamkeit. Wir lernen 
wieder zu staunen, vergessen nicht zu danken und tun 
was uns möglich ist, um auch in der letzten Etappe 
unseres Lebens Lust und Freude am Leben zu erfahren.

	 Landratsamt, Nürnberger Str. 1, 92318 Neumarkt
	 Wunibald Müller, Autor, röm.-kath. Theologe,  

	 Psychotherapeut 

Alle Veranstaltung der Reihe „Forum Zeitzeichen“ sind kostenfrei – Kooperationspartner ist die KEB Neumarkt-Roth-Schwabach

Vortrag

Mi., 15.10., 19:00
Hoffnung und Zuversicht als  
Kompetenzen für ein gelingendes Leben – 
in schwierigen Zeiten
Wie kann man angesichts von all den derzeitigen be-
drückenden Entwicklungen noch positiv in die Zukunft 
sehen? Der Referent will die Schätze von Hoffnung und 
Zuversicht psychologisch und spirituell für das tägliche 
Leben bekannt machen und als Unterstützung und 
Kraftquelle anbieten.

	 „Emmaus“, Residenzplatz 2 (Eingang zwischen 
	  Amtsgericht und Hofkirche), 92318 Neumarkt

	 P. Christoph Kreitmeir, Franziskaner, Sozialpädagoge, 	
	 Theologe, Priester, psychospiritueller Lebensberater,  
	 Buchautor und Klinikseelsorger in Ingolstadt

Kurs

ab Di., 14.10., 17:00 & 18:05 
Ayur-Yoga
12x60 Minuten – fortlaufend  
(außer in den bayerischen Schulferien)

	 Einklang Neumarkt, Adolf-Menzel-Str. 8, Neumarkt
	 120€ 
	 09181/ 440 119 oder info@einklang-neumarkt.de
	 Sonja Döpping, Yogalehrerin

Kurs: Fastenwoche

17.-22.10., jeweils 18.00 – 19.30 Uhr
Neue Energie durch Fasten nach  
der Buchinger Methode
Entgiftung des Körpers, Zellerneuerung, Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte, Linderung von Beschwerden. An 5 
Abenden werden Sie unterstützt durch Tipps, Austausch, 
Bewegung und Entspannung.

	 Evang. Gemeindehaus Förrenbach, Am Gaißberg 4
	 99€
	 bis 10.10.: marion-scharrer@t-online.de  

	 oder 09151 / 2521 (EBW NAH e.V.)
	 Marion Scharrer, Fastenleiterin (AGL),  

	 Gesundheitspädagogin

F O R U MF O R U M
ZEITZEICHEN

Die beiden kirchlichen Bildungswerke 
in Neumarkt veranstalten die 

ökumenische Reihe 
„Forum Zeitzeichen“. 

Die Reihe greift jeweils aktuelle 
gesellschaftsrelevante Themen auf.

Katholische Erwachsenenbildung
Neumarkt - Roth - Schwabach

Ringstraße 61
92318 Neumarkt

Tel.: 09181 / 9898
E-Mail: info@keb-nrs.de

www.keb-nrs.de

Evangelisches Bildungswerk NAH

Kapuzinerstraße 4
92318 Neumarkt

Tel.: 09181 / 462 56 126
E-Mail: info@ebw-nah.de

www.ebw-nah.de



Pilgern 

Sa. 22.11.  10:00-14:30
„Wir eilen mit schwachen,  
doch emsigen Schritten“ 
Pilgern mit Bach

Wir machen uns auf den Weg, um von Altdorf aus über 
Gnadenberg und dann auf den Jakobsweg nach Rasch 
und wieder zurückzupilgern. In den Kirchen erwarten 
uns musikalische Beiträge von Johann Sebastian Bach. 

	 Treffpunkt Laurentiuskirche Altdorf
	 10 - 15€ (im eigenen Ermessen)
	 Anmeldung bis 18.11. an annette.scherer@elkb.de
	 Thorsten Preuß, Pilgerbegleiter und  

	 Annette Scherer, Pilgerbegleiterin

Künstliche Intelligenz (KI) verändert unsere Gesellschaft, 
unsere Arbeitswelt und unsere Gewohnheiten. Dieser 
Workshop vermittelt Ihnen das nötige Wissen und die 
praktischen Fähigkeiten, um KI-Modelle effektiv in 
Ihrem Alltag einzusetzen. Der Workshop ist geeignet für 
alle, die ihre digitale Kompetenz erweitern und KI-Tech-
nologien besser verstehen und anwenden möchten – 
unabhängig von Vorkenntnissen.
Bitte bringen Sie ein digitales Endgerät mit, bevorzugt 
ein Laptop oder ein Tablet mit Tastatur.

	 Neumarkt, Johanneszentrum, 1. Stock,  
	 Ringstr. 61, 92318 Neumarkt

	 25€, für Ehrenamtliche in der Kirche kostenlos, 
	 bitte bei der Anmeldung angeben.

	 bis 10. Oktober bei der Kath. Erwachsenenbildung: 
	 E-Mail: info@keb-neumarkt.de, Telefon: 09181 9898

	 Tanja Köglmeier, KI-Trainerin,  
	 www.digitalkompetenz.net, Sandsbach

	 KEB Neumarkt-Roth-Schwabach

Vortrag 

Do., 23.10, 19:00 
Selbstversorgt, selbstbestimmt,  
solidarisch  
– im Rahmen der Neumarkter Nachhaltigkeits- 
wochen GO SUSTY

Energie in Bürgerhand, gemeinschaftlicher Wohnungs-
bau, bio-regionale Lebensmittelversorgung sind mehr 
als nur nachhaltige Konzepte. . Durch solidarisches 
Wirtschaften übernehmen wir Verantwortung für unsere 
Lebensgrundlagen und setzen auf gemeinschaftliche 
Lösungen, die fair, ökologisch und krisenfest sind.

	 Klostersaal, Evang. Zentrum,  
	 Kapuzinerstr. 5, 92318 Neumarkt

	 Markus Käser, Mitglied im Energiebeirat der  
	 bayerischen Staatsregierung, Vorsitzender  
	 Bürgerenergie Bayern e. V.

	 People for Future Neumarkt, BUND-Naturschutz 
	 Neumarkt, Amt für Nachhaltigkeit Stadt Neumarkt,

Exkursion

Sonntag., 26.10., 09.30 - 12.00 Uhr 
Von Eseln lernen
Eselwanderung für Familien mit Vortrag  
für die Erwachsenen

Von klugen Tieren, wie Eseln können wir viel lernen – 
über Feingespür, über Führung und Erziehung und über 
uns. Gemeinsam machen wir uns mit vier Eseln auf den 
Weg, an einer Kapelle legen wir eine Pause ein. Während 
die Erwachsenen einem Vortrag lauschen wartet auf die 
Kinder ihr eigenes fröhliches und kreatives Programm.

	 Eselhof in Kettenbach bei Berg
	 Spenden willkommen
	 bis 22.10 an annette.scherer@elkb.de
	 Pfarrer i.R. Dr. Günter Breitenbach,  

	 Pfarrerin Judith Felsner
	 Minikirche Altdorf

Angebot für Trauernde

Mo., 03.11., 18:00
Der Weg in die dunkle Zeit –  
Wir gedenken unserer Verstorbenen
Abendspaziergänge für Trauernde im Jahreskreis

Im gemeinsamen Gehen, Sprechen und Schweigen 
können wir Kontakt mit uns und anderen in der Natur 
aufnehmen. Texte und Impulse begleiten unseren Weg. 

	 Treffpunkt: Evangelische Kirche St. Jakob,  
	 Hauptstraße 54, Feucht

	 Die Spaziergänge werden von  
	 Trauerbegleiter:innen begleitet

	 Verein Rummelsberger Hospizarbeit

tische, rassistische oder nationalistische Äußerungen in 
Erscheinung getreten sind, den Zutritt zur Veranstaltung 
zu verwehren oder sie von dieser auszuschließen.

Vortrag

Di., 18.11.,19.00
Vererben und Verschenken
– Vermögen bewusst weitergeben

Auf alle Fragen, Chancen und Risiken rund um das 
Thema wird im Vortrag eingegangen. 

	 Rechtsanwalt Daniel König,  
	 Fachanwalt für Erbrecht, Neumarkt

	 Landratsamt, Nürnberger Str. 1, 92318 Neumarkt
	 Katholische Erwachsenenbildung  

	 Neumarkt-Roth-Schwabach 

Vortrag

Mittwoch, 26.11 19:00 
Gegen die neue Härte
Reihe „Altdorf schaut hin“

Ein eindringlicher Impuls gegen Abschottung, Angst 
und Gleichgültigkeit – und für mehr Offenheit, Nähe und 
Demokratie. Mit anschließendem Publikumsgespräch. 

	 Kulturtreff Altdorf
	 Dr. Judith Kohlenberger, Wirtschaftsuniversität Wien
	 Stadt Altdorf, Seebrücke Altdorf, Evang.-Luth.  

	 Kirchengemeinde Altdorf, Buchhandlung Lilliput,  
	 Brauhaus Altdorf e.V.

Reihe Yoga for Peace

So, 21. Dez 2025, 16:00 Uhr
Yoga mit Sang und Klang im Advent
Vorweihnachtsstress? Hektik? Keine Zeit für mich? Bei uns 
darfst du dir eine kleine Auszeit nehmen! Wie im Sommer 
bieten wir auch vor Weihnachten wieder eine besondere 
Yogastunde mit Singen für den Frieden an. Wir üben in 
achtsamer und verbindender Weise klassische Yogahaltun-
gen, entspannen und widmen uns dem Klang. Zwischen den 
Yoga-Übungen singen wir Mantren, Kraft- und Herzens-
lieder aus aller Welt – frei und ohne Noten, für die Seele und 
mit dem Herzen! Gemeinsam erleben wir so den ADVENT in 
seiner wahren Bedeutung: Ankommen – bei mir selbst...  
Bitte Matten und Decken mitbringen! Dauer ca. 90 Min.

	 Klostersaal, Kapuzinerstr. 5, 92318 Neumarkt
	 15 € - Erlös zugunsten Familienzentrum
	 Familienzentrum Tel.: 09181 / 50 97 71,  

	 E-Mail: info@familienzentrum-neumarkt.de
	 Petra Meier-Bakkar, Reny Forster und Eva Menges
	 Familienzentrum Neumarkt

Workshop 

Sa., 18.10., 9.30 - 12.30 Uhr 
Spielfeld Improvisation -  
Improvisationsworkshop für Stimme 
Ein kreativer und befreiter Umgang mit der Stimme 
lässt unser Stimmspektrum wachsen und zeigt einen 
Weg zum eigenen Wesenskern.

	 Evang. Haus am Schloßplatz, Altdorf 
	 25-35€ (im eigenen Ermessen)
	 bis 13.10 an annette.scherer@elkb.de
	 Rayka Wehner, Diplomsängerin und  

	 Diplommusikpädagogin

Workshop

Sa., 18.10., 13.30 - 17.30
Künstliche Intelligenz in der Praxis
– Von den Grundlagen bis zur Anwendung 

Tiefenentspannung mit Klangschalen und sanften Yoga-
übungen. Dauer 40 Minuten, reine Spielzeit 30 Minuten.

	 Einklang Neumarkt, Adolf-Menzel-Str. 8, Neumarkt
	 7 - 10€ jede:r gibt soviel er/sie möchte
	 09181/ 440 119 oder info@einklang-neumarkt.de
	 Christoph Döpping

Vortrag 

Mi., 22.10., 19.00 
Wärmepumpen auch im Altbau?  
Zukunftstechnologie trifft Tradition
Der Vortrag gibt Antworten auf die Frage, ob eine 
Wärmepumpe auch an sehr kalten Tagen die nötige 
Wärme liefert und ob sie nur mit einer Fußboden- oder 
Wandheizung einsetzbar ist.

	 Evang. Haus am Schloßplatz Altdorf
	 Christian Winterhalter, Energieberater für den  

	 Verbraucher Service Bayern

Einzelveranstaltungen

Sa., 25.10., 14:30 – 17:00
Sakraler Tanz
– wir tanzen in Freude und Leichtigkeit  
die Fülle des Lebens

Tanzen beflügelt, beglückt und wir erleben Präsenz in 
unserem Körper und Verbundenheit im Tanzkreis. Bei 
schönem Wetter im Freien! 

	 Christuskirche Neumarkt, Kapuzinerstr. 3
	 10€ pro Termin
	 Information und Anmeldung bei der Referentin, 

	 mobil: 01522 8522 395
	 Martina Kovenz, Tanzanleitung –  

	 Ausbildung bei Bruder Georg
 	Sa., 22.11. / 13.12.25

Vortrag

Di., 11.11., 19:00 
10 Jahre Initiative Stolpersteine  
für Sulzbürg und Neumarkt
– Ein Bericht

Anfang November 2015 trafen sich erstmals Vertreter 
von Kommune, Kirchen, kirchlichen Bildungswerken und 
Privatpersonen, um auch in Neumarkt Gunther Demnigs 
Erinnerungsprojekt an Opfer der nationalsozialistischen 
Vernichtungspolitik umzusetzen. Der Vortrag blickt auf 
Gedenkarbeit von der Gründung bis zu den aktuellen 
Planungen zurück.

	 Bürgerhaus Neumarkt, Mehrzweckraum,  
	 Fischergasse 1, 92318 Neumarkt

	 Eintritt frei
	 Dr. Frank Präger, Diplom-Archivar (FH),  

	 Stadtarchiv Neumarkt, Neumarkt
	 Historischer Verein für Neumarkt und  

	 Umgebung e.V., KEB

Workshop

Di., 18.11., 17:00
Umgang mit rechten Orientierungen  
und Verhaltensweisen 
Sie sind konfrontiert mit rassistischen, sexistischen und 
anderen menschenfeindlichen Aussagen oder Hetze 
in Ihrer Arbeit und in Ihrem Alltag und wünschen sich 
mehr Sicherheit im Umgang damit? In diesem Workshop 
werden wir Grundlagenwissen zu Rechtsextremismus 
und gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit vermitteln, 
Handlungsstrategien erarbeiten und auf konkrete Vorfälle, 
der Teilnehmenden eingehen.

	 Diakonie NAH e.V., Seelstr. 11a, 92318 Neumarkt
	 kasa@diakonie-nah.de
	 Kirchliche Allgemeine Soziale Arbeit Neumarkt

Einlassvorbehalt: Die Veranstalterinnen behalten sich ge-
mäß Art. 10 BayVersG vor, von ihrem Hausrecht Gebrauch 
zu machen und Personen, die neonazistischen Organisa-
tionen angehören, der extrem rechten Szene zuzuordnen 
sind oder bereits in der Vergangenheit durch antisemi-

Partnerschaft? Was ist Liebe? Was hält uns als Paar 
zusammen? Welche Rolle spielt dabei der christliche 
Glaube?

	 Gemeindezentrum St. Jakob Lauf, Breslauer Straße 21
	 Kooperation: Projektgruppe „Herzenssache“ der 

	 Evang.-Luth. Kirche Lauf
	 Pastor i. R. Werner Schindler

Einzelveranstaltung

Fr., 21.11., 20:00
Klangbad – XL
Tiefenentspannung mit Klangschalen und sanften 
Yogaübungen. Dauer ca. 70 Minuten, reine Spielzeit 60 
Minuten.

	 Einklang Neumarkt, Adolf-Menzel-Str. 8, Neumarkt
	 14 - 20€ jede:r gibt so viel er/sie möchte
	 09181/ 440 119 oder info@einklang-neumarkt.de
	 Christoph Döpping

Lesung

Mittwoch, 26.11 16:30 
„Meine besonderen Freunde und das Som-
merfest“
Claudia Weber liest aus ihrem Kinderbuch über In-
klusion und Freundschaft

Im Mittelpunkt der Lesung steht das Thema Inklusion – 
und wie wertvoll Vielfalt für unsere Gesellschaft ist. Mit 
viel Einfühlungsvermögen und kindgerechter Sprache 
erzählt Claudia Weber die Geschichte einer bunten tie-
rischen Freundesgruppe, die sich auf ein gemeinsames 
Sommerfest vorbereitet und kommt anschließend mit 
den Erwachsenen ins Gespräch. 

	 Gemeindehaus Oberferrieden  
	 Nürnberger Str. 45, 90559 Burgthann 

	 Spenden willkommen
	 Claudia Weber, Buchautorin
	 Evangelische Öffentliche Bücherei Oberferrieden

Pilgern 

Sa. 06.12. 09:00 Uhr 
Pilgern statt shoppen
Bei mir sein im gehen und ankommen

Wir machen uns auf den Weg, um gemeinsam von 
Altdorf aus auf den Jakobsweg von Rasch nach 
Rummelsberg zu pilgern. Gemeinsame Impulse und 
praktische Übungen begleiten uns durch den Tag. In den 
Gesprächen teilen wir Gedanken – und in Momenten des 
Schweigens halten wir inne.  

	 Pfarrkirche Hl. Dreifaltigkeit Altdorf,  
	 Neumarkter Straße

	 5€ für die Organisation, für die Rückfahrt von  
	 Schwarzenbruck bitte selbst das VGN-Ticket lösen

	 bis 03.12. an annette.scherer@elkb.de
	 Maria Christl, Qigong-Lehrerin und  

	 Annette Scherer, Pilgerbegleiterin
	 Kath. Kirchenstiftung Heiligste Dreifaltigkeit Altdorf

Tagesveranstaltung

Sa. 18.10., 9:30 – 15:30 
Erste Hilfe bei Kindernotfällen 
Grundkurs für Erwachsene

Kinder benötigen im Notfall eine andere Versorgung 
als Erwachsene. In diesem speziellen Kurs besprechen 
und üben wir, wie Sie Notfällen vorbeugen, diese rasch 
erkennen und wie Sie richtig reagieren.

	 Bonhoeffersaal, Evang. Zentrum,  
	 Kapuzinerstr. 4, 92318 Neumarkt

	 40€ pro Person bzw. 75 € pro Elternpaar  
	 (inkl. Materialkosten) 

	 info@familienzentrum-neumarkt.de
	 Elke Spruck, Lehrerin für Kinderkrankenpflege

Kurs

Mo. 20.10., 18.30 - 20.30 Uhr 
Seelsorgekurs für Ehrenamtliche
Erfahren Sie an vier Kursabenden u.a. mehr über Seel-
sorge, wie gute Gesprächssituationen entstehen und 
was ein gelungenes Seelsorgegespräch auszeichnet, 
über den Umgang mit Grenzen und Formen der Selbst-
fürsorge.

	 Evang. Haus am Schloßplatz, Altdorf 
	  40€
	 bis 06.10 an annette.scherer@elkb.de
	 Pfarrerin Judith Felsner, Diakonin Annette Scherer
	 Gemeinde-Diakonieverein Altdorf
 	27.10.; 10.11.; 17.11.2025, 18:00-20:30 Uhr

Einzelveranstaltungen

Mi., 22.10./26.11., 18:00 und Di.,16.12., 19:15
Klangbad

Vortrag

Fr, 24.10., 19:30 Uhr
Neue Wege entdecken bei Konflikten  
in der Partnerschaft!
Schwer zu lösende Konflikte in der Beziehung? Sie sind 
nicht allein. Ein praxisorientierter Abend mit wertvollen 
Einblicken, der in entspannter Atmosphäre neue Strate-
gien vermittelt und zum Austausch anregt.

	 Gemeindehaus Christuskirche Lauf,  
	 Martin-Luther-Straße 15

	 Projektgruppe „Herzenssache“  
	 der Evang.-Luth. Kirche Lauf

	 Sandra Hauffenmeyer (M. Sc. Psychologin, Psycho- 
	 logische Psychotherapeutin i. A. (Verhaltens- 
	 therapie), Erziehungs- und Jugendberatungsstelle  
	 Nürnberger Land)

Literaturkreis

Di., 11.11., 19:00
In Büchern das Leben lesen 
– Anhand von aktuellen Romanen über die großen 
Fragen des Lebens ins Gespräch kommen

Lesung und Austausch anhand von Impulsfragen zum 
Buch „Löwen wecken“ von Ayelet Gundar-Goshen. Die 
vorherige Lektüre des Romans ist von Vorteil, aber keine 
Voraussetzung.

	 Buchhandlung Lilliput Altdorf
	 buchhandlung@lilliput.biz
	 Dörte Hamann (Buchhändlerin),  

	 Annette Scherer (Diakonin)

Workshop 

Mi., 19.11., 18:00-20:00 
Mit sieben Siegeln versehen
Workshop zu altorientalischen Rollsiegeln
Siegel sind die individuellen Unterschriften der Antike, 
ihre Bildsprache illustriert alte Glaubensvorstellungen 
und Erzählungen des Nahen Ostens. Im Workshop 
können Sie anhand von Stempel- oder Rollsiegeln 
biblischen Spuren nachgehen. 

	 Evang. Haus am Schloßplatz Altdorf
	 10€
	 Anmeldung bis 16.11. an annette.scherer@elkb.de
	 Eckehard Roßberg

Vortrag

Do, 20.11., 19:30 Uhr
Wenn die Ehe in die Jahre kommt
Der schönste Tag im Leben, und irgendwann zieht 
Normalität ein. Was braucht es für Freude an Ehe und 

Kurs 

Mo., 17.11. 17:45-19:00 Uhr 
Qigong - immer ein gutes Gefühl
Qigong-üben hilft uns, die heilende Ganzheit in Körper, 
Geist und Seele wieder zu finden.

	 Evang. Haus am Schloßplatz Altdorf
	 120€ für 8x75min
	 an annette.scherer@elkb.de
	 Maria Christl, Qigong-Lehrerin, Heilpraktikerin
 	24.11.;01.12.;08.12.; 15.12.; 22.12.;12.01.; 19.01.

Vortrag mit Workshopcharakter

Mo., 01.12., 19.00 
Innere Ruhe und Leichtigkeit in den Alltag 
holen
– „Stürme bringen Bäume dazu, tiefere Wurzeln zu 
schlagen!“ (Dolly Parton)

Besuchen Sie unsere Achtsamkeitsschulung der Reihe 
„Wohl-Fühl-Zeit“ zur besseren Stressbewältigung und 
um wieder Kraft zu tanken. Zur Stärkung Ihrer Resilienz 
bekommen Sie Einblick, wie Sie aktiv an einem leich-
teren Umgang mit negativen Erlebnissen, schwierigen 
Lebensumständen und Herausforderungen mitwirken 
können.

	 Bonhoeffersaal, Evang. Zentrum,  
	 Kapuzinerstr. 4, 92318 Neumarkt

	 bei der Referentin per mail an 
	 info@wachsen-durch-achtsamkeit.de

	 Cornelia Schwindl, Achtsamkeitscoach
	 Kath. Erwachsenenbildung

Konzert

Sa., 08.11., 19:00
Jahreskonzert Kammermusikkreis  
Neumarkt 
Auf dem Programm stehen diesmal Arien aus 
„Rinaldo“ von G.F. Händel und 3 Lieder (Im Zimmer, 
Traumgekrönt, Die Nachtigall) aus Sieben frühe 
Lieder (1907) von Alban Berg. Über 35 Jahre lang 
leitete Wolfgang Müller den Kammermusikkreis. Ihm 
zu Ehren wird der zweite Teil mit seiner Sinfonie in 
e-Moll für 5-stimmiges Streichorchester (1971) zu-
sammen mit der „Suite nach Klavierstücken“ von  
P. Tschaikowsky, instrumentiert von Wolfgang 
Müller, an ihn erinnern.

	 Christuskirche Neumarkt, Kapuzinerstr. 3
	 Benefizkonzert
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Besuchen Sie unsere Webseite:
www.ebw-nah.de

FRAGEN ZU NEUMARKTER VERANSTALTUNGEN:

Sabine Tzschabran – Telefon: 09181 / 462 561 26 
E-Mail: info@ebw-nah.de 

FRAGEN ZU ALTDORFER VERANSTALTUNGEN:

Annette Scherer – Telefon: 0170 / 9881604 
E-Mail: annette.scherer@elkb.de 

FRAGEN ZU HERSBRUCKER VERANSTALTUNGEN:

Lydia Kossatz – Telefon: 09151 / 25 21 
E-Mail: lydia.kossatz@elkb.de

INFORMATIONEN

Infos zu den Veranstaltungen erhalten Sie auf www.ebw-nah.de 
oder bei der jeweiligen Geschäftsstelle (s. Daten unten).


